
émotion&immersion

Une âme d’explorateur ?  
Que diriez-vous d’un petit voyage  
au centre de la terre ?

FÉDÉRATION FRANÇAISE D’ÉTUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

La Plongée  
souterraine

Grâce à la plongée souterraine, vous allez 
visiter les galeries noyées de notre sous-sol 
et découvrir des salles somptueuses, des 
paysages minéraux insoupçonnés et d’une 
beauté à couper le souffle.

Vous êtes niveau 2 minimum et l’idée 
vous séduit ? Alors adressez-vous aux 
commissions régionales qui mettent en 
place des stages de formation sur des sites 
connus et sécurisés pour vous familiariser à 
ces techniques spécifiques de plongée.

Vous apprendrez à parcourir ces galeries 
en respectant toutes les règles de sécurité 
indispensables au bon déroulement de 
chaque mission d’exploration et avec 
lesquelles on ne peut transiger.

VOUS AIMEZ LES CHALLENGES 
et vous avez gardé votre âme 
d’aventurier ?  
Alors venez essayer la plongée souterraine !

DÉCOUVREZ LE HORS-SÉRIE  
À LA DÉCOUVERTE DE LA 
PLONGÉE SOUTERRAINE 
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NOTRE MISSION : 
CARTOGRAPHIER LES 
NOUVELLES RIVIÈRES 
SOUTERRAINES AFIN 
D’AMÉLIORER LA 
CONNAISSANCE DE 
NOS RESSOURCES 
EN EAU, POUR MIEUX 
LES PROTÉGER ET 
LES EXPLOITER 
DE MANIÈRE 
RESPONSABLE.

OÙ TROUVER VOTRE CLUB ? PLUS D’INFOSFFESSM.FR


