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C'est & Poznan, & I'ouest de la Pologne, ville millénaire au bord de la
Warta que se déroulera du 20 au 26 juin le championnat

d'Europe juniors de nage avec palmes 2022 en piscine.

La crise sanitaire aura modifié les critéres de sélection en équipe de
France et c'est donc en donnant plus de temps, & la suite de trois
meetings nationaux sélectifs, que la liste des nageurs retenus a été
révélée. Une équipe de France juniors composée de douze nageurs
(six nageuses et six nageurs) qui sauront donner le meilleur d'eux-
mémes pour se surpasser et tenter de décrocher des podiums.

Le pari de la direction technique nationale est ambitieux en
montrant que le groupe France est capable d'aller trés loin dans ce
championnat d'Europe et avec de réelles chances de médailles.
Nous serons tous derriére vous !

LE MOT DU PRESIDENT
DE LA COMMISSION NATIONALE NAGE AVEC PALMES

Une jeune et belle équipe de France qui sera au rendez-vous pour

porter les couleurs de la France lors de ce championnat d'Europe &

Poznan. Douze nageuses et nageurs sélectionnés, qui pour certains

vivront leur premiére sélection en équipe de France. Je ne peux

qu'étre fier et heureux de voir que nos jeunes pousses vont tres vite

s'enraciner dans le trés haut niveau international. Que la féte soit

\/.\ belle et que nous ramenions des médailles, rien de mieux pour que
ces instants magiques restent inoubliables

FFESSM o . APierre—Jecm BONTOUX

oot Président de la commission nationale Nage avec palmes

DERATION FRANGAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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Isya Briard

Membre du péle France de Rennes et nageuse de
bi-palmes, Isya est de nouveau sélectionnée en EDF.
Médaillée sur 50bi en étape de coupe du monde des clubs
cette année, elle jouera une place en finale au 50bi et un
beau relai 4x100bi mixte.

. Kallisté Fourton Bellini

La benjamine de I'équipe de France vivra sa 1¢ sélection
lors de ce championnat d'Europe. Bel espoir de la NAP
francaise. Médaillée & plusieurs reprises de bronze lors des
étapes de coupe du monde des clubs, sur 100 immersion,
Kallisté devrait étre en capacité d'aller trés loin dans cette
compétition.

Lola Guille

C'est la 2°me sélection en EDF pour Lola qui sera une
potentielle finaliste sur le 50 apnée. On la suivra de pres
parmi I'élite européenne.

Oriane Robisson

Membre du pdle France d'Aix-en-Provence, Oriane vivra
sa 2¢me sélection en EDF. Médaillée a plusieurs reprises

lors des étapes de coupe du Monde des clubs, détentrice
du nouveau record de France junior au 50 SF, elle sera
indéniablement une vraie chance de médailles notamment
sur le 50 apnée.

Jeanne Daniel

Bi-palmeuse d'exception et déja championne du Monde
junior, en Colombie en eau libre en septembre dernier,
Jeanne devrait étre I'une des favorites notamment au 400
bipalmes et pourquoi pas au 200 ? Ses victoires lors des
étapes de coupe du Monde des clubs vont dans ce sens.

Lucie Chevillard

1¢e sélection en EDF pour Lucie qu'il faudra suivre
notamment sur le 400 immersion ol tout sera possible
pour elle.



Ewen Hamon

Membre du péle France d'Aix-en-Provence, Ewen vivra
sa premiéere sélection en EDF. Aprés une médaille de
bronze en étape de coupe du Monde des clubs sur

- 100 IS, il sera & surveiller de prés.

Olivier Stein

Médaillé en étape de coupe du Monde sur 200 SF,
Olivier vivra sa 2¢m sélection en EDF. Il devrait étre
" finaliste au 200 et 400 SF. A suivre de prés aussi.

Nicolas Androuet

Réel espoir de médailles sur 50AP / 50 SF /100 SF.
Nicolas a explosé ses temps cette année et détient
les nouveaux record de France junior sur 50 bi-
palmes/50SF et 50AP. Il a d'ailleurs été vainqueur sur
ces distances lors des étapes de coupe du Monde.

Gabryel Allain

Premiére sélection en EDF et déja spécialiste du demi-
fond, il sera un potentiel finaliste du 800 SF et du
1500 SF. Gabryel est détenteur de la meilleure
performance francaise cadets au 800 SF.

Baptiste Joly

Deuxieme sélection en EDF pour Baptiste qui étant
déja un spécialiste de la longue distance devrait
pouvoir décrocher un podium au 1500 SF.

Willem Delange

Premiére sélection en EDF pour Willem et déja un réel
espoir de médaille sur le 200 bi-palmes. Vainqueur
sur cette distance lors d'une étape de coupe du
Monde des clubs, il détient par ailleurs, la meilleure
performance francaise aux 50 et 100 bi-palmes.
-
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EN PISCINE MONOPALME

+ Nage en surface (d 'aide d'un tuba frontal) du 50 m au 1500 m.

+ Nage en immersion scaphandre : les nageurs propulsent, a bout
de bras, une bouteille d'air comprimé leur permettant de respirer
sur des distances de 100, 400 en immersion.

+ Nage en apnée totale sur 50 metres de distance.
«Enrelais: 4 X50m 4 X100 met 4 X200 m.

EN PISCINE BI-PALMES

+ Nage en surface (& I'aide d'un tuba frontal) du 50 m au 400 m.

EN EAU LIBRE (LONGUE DISTANCE)

+ Individuel du 1000 m au 5000 m en monopalme ou bi-palmes.
+ En relais mixte 4 X 1000 m.



DU MONDE ET DE FRANCE FEMMES

LES RECORDS

-

EPREUVE RECORD DU DETENTEUR RECORD DE DETENTEUR
MONDE (Nom / Pays) France (Nom / Club /
(Année / (Année / Région)
Compétition) Compétition)
MONOPALME SURFACE
, AGUIRRE JOYA , Oriane ROBISSON
50 SF 17'53 - 2016 Colombie 18'37 - 2022 PAN - Sud
100 SF 3827 - 2018 MIKHAYLUsHKINA 4134 - 2017 Margaux LE FLEM
Russie PAN - Sud
200 SE 126"39 - 2017 MIKHAYLUSHKINA 136"29 — 2021 Victoria PINATEL
Russie PAN - Sud
400 SF 31286 - 2018 |LOPATINA Russie| 32739 - 2014 | Margot LOISEL
CSG - Normandie
— SCHIKORA O AS Margot LOISEL
800 SF 6'53"45 - 2019 Allemagne 7'09"42 - 2014 CSG - Normandie
P SCHIKORA aA Margot LOISEL
1500 SF 13'27"82 - 2018 Allemagne 13'47"00 - 2014 CSG - Normandie
MONOPALME APNEE ET IMMERSION
Clara PLUMION
50 AP 16'44 - 2012 |[ILYUSHINA Russie| 16'91- 2021 Club Ciotaden
La Ciotat
100 1S 3695 - 2021 | SLISEVA Russie | 3876 - 2019 | Mdiwenn HAMON
CSG - Normandie
s CHEN e Manon DOUYERE
400 IS 2'56"87 - 2016 Chine 310"55 - 2016 CSG - Normandie
BI-PALMES SURFACE
o DUDEK s Marine SPELLIERS
50 SFB 2214 - 2022 Pologne 23'06 - 2021 CCNP - Sud
g PATLASOVA e Joanna DESBORDES
100 SFB 4716 - 2016 Russie 4913 - 2017 CNHC - IDF
g PATLASOVA e Joanna DESBORDES
200 SFB 142"46 - 2016 Russie 148"27 - 2017 CNHC - IDF
AnAA PANTINA i Joanna DESBORDES
400 SFB 3'46"00 - 2021 Russie 3'50"72 - 2017 CNHC - IDE
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DU MONDE ET DE FRANCE HOMMES

LES RECORDS
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EPREUVE | RECORD DU
MONDE
(Année /

Compétition)

MONOPALME SURFACE

DETENTEUR
(Nom / Pays)

RECORD DE
France
(Année /
Compétition)

DETENTEUR
(Nom / Club / Région)

o KACHMSHEV oo Nicolas ANDROUET
50 SF 15'41 - 2019 et 16'42 - 2022 COND - Sud
, KACHMSHEV , Alexandre NOIR
100 SF 34'36 - 2019 sl 36'99 - 20M AL S
e KACHMSHEV | .. ... Jehan PONTAL
200SF | 120"05 - 2019 e 126'35-2014 | 3 A Ocitonis
400 SF | 2'54"73 - 2022 KISS 312'06 - 2019 | Morgan PONTAL
Hongrie MV - Aura
vn KISS o Rapha&l KAMOIZAN
800 SF | 6'13"53 - 2022 Honarie 6'49"97 - 2006 oSG - BPL
P BUKOR o Raphaél KAMOIZAN
1500 SF [12'22"74 - 2016 Slovaguie 1312"53 - 2006 NSO - BPL

MONOPALME APNEE ET IMMERSION

Nicolas ANDROUET

50 AP 14'51 - 2005 | BURAKOV Russie | 1503 - 2022 CoNp - Sud
o SKORJENKO - Hugo MEYER

100 1S 3184 - 2001 i 35'53 - 2015 e

4001S  |248"25 - 2009 | GRUBNIK Ukraine | 256"50 - 2018 |  C°las ZUGMEYER

BI-PALMES SURFACE

FEDKIN

CPS - Grand Est

Nicolas ANDROUET

50SFB | 1879 -2018 ki 20'40 - 2022 Lo aPRO
100 SFB | 4156 - 2018 FFEL?S';'QN 44'33 - 2022 Ni°°é°CSNAPN_DS'z°dUET
200 SFB | 134"03 - 2018 FSL?S';LN 14190 - 2018 gg's‘" E';OO:JE;
400 SFB | 326"69 - 2018 FEDKIN 339"83 - 2020 Pﬁg'v'(_Engc';;::
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LES ATHLETE

GARCONS

FILLES

Lucie Chevillard
CS Gravenchon
St Jacques
Région Normandie

TN

Lola Guille
Uckange Evolution
Palmes
Grand-Est

Gabryel Allain
CS Gravenchon St
Jacques
Région Normandie

Baptiste Joly
CS Gravenchon
St Jacques
Région Normandie

Kalliste Fourton
Bellini
Pays d'Aix Natation
Région Sud

Jeanne Daniel

CS Gravenchon St
Jacques
Région Normandie
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Nicolas Androuet
Club Ciotaden de
NAP
Région Sud
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Ewen Hamon
Ass. Vitrolles Chasse

sous-marine
Région Sud

Isya Briard
La Palm'Auray Club

Bretagne Pays de
la Loire

Oriane Robisson

Pays d'Aix Natation
Région Sud

Willem Delange

CS Gravenchon St
Jacques
Région Normandie

=n
Olivier Stein
Club Ciotaden de
NAP
Région Sud
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LUNDI 20 JUIN Arrivée et installation des délégations

MARDI 21 JUIN

15h - 18h = Entrainements
19h = Réunion technique des chefs d'équipe
21h = Cérémonie d'ouverture des Championnats

MERCREDI 22 JUIN

Entrainement - Vérification du matériel
Séries et séries lentes
9h30 - Début de la compétition
=» Séries 100 SF, 100 BF, 400 SF, 4 X 50 SF
Finales et séries rapides
15h45 - 16h30 - Echauffements libres
16h30 - 17h15 - Echauffements des finalistes
=» Séries 100 SF, 100 BF, 400 SF, 4 X 50 SF

JEUDI 23 JUIN

Séries et séries lentes
9h30 - Début de la compétition

=» Séries 100 IS, 200SF, 200 BI, 1500 SF, 4 X 100 BI
Finales et séries rapides

15h45 - 16h30 > Echcuffements libres
16h30 - 17h15 - Echauffements des finalistes
17h30 = Séries 100 SF, 100 BF, 400 SF, 4 X 50 SF

VENDREDI 24 JUIN
Séries et séries lentes
9H30 = Début de la compétition
=» Séries 50 B, 400 IS, 400 BI, 4 X100 SF
Finales et séries rapides

15h45 - 16h30 > Echouffements libres
16h15 - 17h15 - Echauffements finalistes
17h30 - Séries 50 BI, 400 1S, 400 BI, 4 X 200 SF

SAMEDI 25 JUIN
Séries et séries lentes
9H30 = Début de la compétition
> Séries 50 AP, Séries 800 SF, 4 X 100 SF
Finales et séries rapides

LE PROGRANMME

15h45 - 16h30 > I:Echouffements libres
16h15 - 17h15 - Echauffements finalistes
17h30 =>» Séries 50 AP, Séries 800 SF, 4 X 100 SF

Entraineur National 1 : Magali Jacomino = magali jacomino@nap-ffessm.fr
Entraineur National 2 : Maxime Bergeron = technique@nap-ffessm.fr
Kinésithérapeute : Agathe Brun

DIMANCHE 26 JUIN 2022 : DEPART DES DELEGATIONS
Encadrement
Chef de délégation : Pierre Jean-Bontoux = president@nap-ffessm.fr

FFESSM
NAGE AVEC PALMES

Contacts

Président de la FFESSM : Frédéric DI MEGLIO = president@ffessm.fr
Président de la commission nationale Nage avec palmes :
Pierre-Jean BONTOUX = president@nap-ffessm.fr

Directeur Technique National : Richard THOMAS = dtn@ffessm.fr

Organisation

https:/www.cmas.org/finswimming/finswimming-european-junior-
championship-210810111348
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