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Le mot du Président de la FFESSM
L’élite de la nage avec palmes et l’eau libre ont rendez-vous à Viverone. 

Redonnez-nous en Italie le spectacle exceptionnel  
des mondiaux 2021 de Colombie.

Vous participez aux lettres de noblesse de votre discipline. 
La fédération est derrière vous. 

Frédéric Di Meglio 

Le mot du président de la commission 
nationale nage avec palmes

Le ton est donné ! Dès le championnat de France à Sanguinet dans les 
Landes, plusieurs de nos médaillés internationaux ont dû batailler dur 

et ont rivalisé de performances exceptionnelles pour se sélectionner en 
équipe de France. C’est un groupe recomposé et plus fourni qui se rendra 

en septembre en Italie pour le championnat du monde Eau Libre.

Du 1km au 5km en passant par les relais, ils sont prêts, et tenteront une 
nouvelle fois de se hisser sur les podiums internationaux, et positionner la 

France à la première place du classement des médailles !

Pierre-Jean Bontoux



Le mot du Conseiller technique national 
haut niveau 

Première nation mondiale de l’édition 2021 (égalité du nombre de 
médailles d’or avec la Russie), l’équipe de France se rend en Italie avec de 

très grandes ambitions.
D’autant plus que nos 2 leaders, Clément Batté chez les seniors (4 titres 

mondiaux) et Jeanne Daniel chez les juniors (2 titres mondiaux) seront 
présents et déterminés à défendre leur titre. La France sera sans nul 

doute, une(la) nation très attendue et crainte par ses adversaires.
Afin de préparer au mieux l’échéance et une véritable force collective, les 

athlètes ainsi que l’encadrement se regrouperont dès  
le vendredi 10 septembre à Aix-en-Provence pour 2 jours de stage 

terminal avant de rejoindre l’Italie. 
Dernière échéance internationale 2022, l’équipe de France souhaite 

clôturer cette saison en beauté et surfer sur la dynamique impulsée par 
l’équipe de France junior piscine à Poznan (5 médailles dont 3 d’or) et 

l’équipe de France élite piscine à Cali (3 médailles dont 1 d’or).  
C’est tout le mal qu’on leur souhaite.

Maxime Bergeron



AMBITIONS
  

Le niveau d’exigence aura été très relevé cette année pour gagner sa sélection 
en équipe de France afin de participer aux championnats du monde en eau libre 
2022 qui se dérouleront dans le magnifique lac de Viverone, dans la province de 

Biella, dans le Piémont Italien du 12 au 16 septembre. 
Ce sont donc quinze nageuses et nageurs, huit seniors  

(deux femmes et six hommes) et sept juniors (cinq filles et deux garçons) qui 
auront été sélectionnés et qui vont avoir la lourde mission de défendre nos 

couleurs au plus haut niveau mondial.
En effet, pour regagner ses lettres de noblesse en retrouvant son statut de haut 
niveau, l’objectif fixé et recherché par les cadres de la fédération en engageant 

des sportifs capables en senior, de se classer dans le top 6 mondial en individuel 
et dans le top 4 en relais, est certes, ambitieux mais nécessaire pour se confronter 

à l’élite mondiale. Sur le plan comptable, pour l’élite française en eau libre, cela 
devra se traduire par au moins quatre podiums dont deux médailles d’or afin 

d’intégrer le top 4 mondial. 
Chez les juniors, les objectifs seront eux aussi tout aussi exigeants.

Après des mondiaux 2021 exceptionnels à Santa Marta en Colombie, nul doute 
que cette équipe de France élite saura démontrer qu’on peut toujours compter sur 
elle. Le troisième plus grand lac du Piémont, à quelques soixante-dix kms de Turin, 

sera donc le centre du monde, le temps d’une semaine.



ÉPREUVES INDIVIDUELLES EN BI-PALMES 
II s’agit de réaliser un parcours de 1Km ou 3Km le plus rapidement possible  
(1 boucle de 1Km ou 3 boucles de 1Km) avec des bi-palmes.

ÉPREUVES INDIVIDUELLES EN MONOPALME
Il s’agit de réaliser un parcours de 2Km ou 5Km le plus rapidement possible 
(2 boucles de 1Km ou 5 boucles de 1Km) avec une monopalme.

ÉPREUVES COLLECTIVES
Relais de 4x1Km mixte en bi-palmes composé de deux filles et de deux garçons. 
Relais de 4x2Km mixte en monopalme composé de deux filles et de deux garçons.

LE  RELAIS PAR ÉLIMINATION. LE RELAIS MULTI-MIXTES.
1 fille en bi-palme, 1 garçon en bi-palme, 1 fille en monopalme et un 1 garçon en 
monopalme.

Cette course, contrairement aux courses énoncées ci-dessus, se fera sur un format 
type piscine car il s’agira de parcourir un relais 4x150 m le plus rapidement possible 
en opposition indirecte (chaque nation possèdera sa ligne).
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SENIORS

Apolline Daucé (04) 
Pays D’Aix Natation
Région Sud 

Membre du pôle France 
d’Aix- en-Provence et, pour 
sa 1ère année chez les seniors, 
Apolline cherchera à montrer 
qu’on peut compter sur elle 
en élite, après sa médaille 
de bronze décrochée l’an 
dernier à Santa Marta en 
Colombie, sur le 5000m 
junior en monopalme. On 
pourra également compter 
sur elle lors des relais.

Stellan Le Ruyet (02) 
Cercle Paul Bert Rennes 
Bretagne Pays de la Loire

Membre du pôle France 
de Rennes, Stellan vivra sa 
2ème sélection en équipe de 
France eau libre. Stellan 
sera dans son élément et 
il a montré une fulgurante 
progression cette saison. Il 
cherchera un classement 
dans le top 8 mondial.

Clément Batté (00)  
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

Quadruple champion du 
monde en titre sur le 1000 
et 3000bi et en relais en 
Colombie, notre bi-palmeur 
tentera de réitérer ses 
excellentes performances 
mondiales. Un bi-palmeur 
d’exception amoureux de la 
nage en eau libre sur lequel 
nous pourrons évidemment 
compter.

Yan Ploetze (01) 
Club plongée de Sélestat
Région Grand Est

Bi-palmeur, membre du pôle 
France d’Aix-en-Provence, 
Yan vivra lui-aussi, sa 1ère 

sélection en équipe de 
France eau libre. Il connaît 
lui aussi très bien le milieu 
naturel. Il sera également un 
atout majeur pour les relais 
tout en cherchant un podium 
sur les courses en bi-palmes.
Club plongée de Sélestat.

Louise Van Den Bergen 
(01) 
Pays D’Aix Natation 
Région Sud 

1ère sélection en équipe de 
France eau libre. Louise s’est 
concentrée sur l’eau libre 
depuis la saison dernière 
et cela aura porté ses 
fruits. Elle cherchera un 
classement dans le top 8 
mondial en bi-palmes.

Hugo Meyer (98)
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

Travailleur, très complet et 
mono palmeur d’exception, 
excellent nageur en piscine 
et déjà membre de l’équipe 
de France eau libre l’an 
dernier, Hugo, mieux 
préparé en eau libre cette 
année, va chercher encore 
à montrer que l’on peut 
compter sur lui en eau libre 
et qu’il sera un atout majeur 
tant en individuel que lors 
des relais et notamment 
le relai multi-mixte 4 x 150 
pour lequel, il avait été 
déterminant en 2021 à 
Santa Marta. Il cherchera 
également un podium sur le 
1000m mono. 
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JUNIORS

Morgan Pontal (02) 
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

En constante progression, 
Morgan, excellent mono 
palmeur spécialiste du long, 
donnera le meilleur de lui-
même pour tenter de réaliser 
un podium sur 5000m mono 
et peut-être plus !

Kallisté Fourton-Bellini 
(07)
Pays D’Aix Natation
Région Sud 

1ère sélection en équipe 
de France eau libre pour 
la benjamine de l’équipe. 
Kallisté cherchera un 
classement dans le top 8 
mondial et pourquoi pas 
un peu plus.  Elle en a les 
capacités.

Alwena Porcheron (05)
Palmes en Cornouaille
Bretagne Pays de la Loire

Membre du pôle France 
de Rennes, Alwena vivra 
sa 1ère sélection en équipe 
de France eau libre. Belle 
progression cette année qui 
la conduit dans cette équipe.  
Elle cherchera elle aussi, 
un classement dans le top 
8 mondial et bien plus au 
niveau des relais ou sa plu 
value sera indéniable.

Colas Zugmeyer (01)
Pays D’Aix Natation
Région Sud 

Membre du pôle France d’Aix-en-Provence, 
habitué de l’équipe de France en piscine, Colas 
vivra sa 1ère sélection pour l’eau libre. C’est 
pourtant un milieu qu’il côtoie et qu’il maîtrise à 
la perfection.  Il sera sans aucun doute, un atout 
majeur pour les relais, particulièrement pour 
le relai multi-mixte 4 X 150, tout en tentant de 
réaliser un podium en individuel, sur le 1000m 
mono.

Jeanne Daniel (05)
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

Bi-palmeuse d’exception, 
très à l’aise en eau libre, 
et pour sa 2ème sélection 
en équipe de France, 
notre triple championne 
du monde en titre sur le 
1000 et 3000bi et relais 
sera bien évidemment une 
valeur sûre. On lui souhaite 
de réitérer ces magnifiques 
l’exploits. On se rappellera 
également, que l’an dernier, 
Jeanne avait réalisé des 
temps meilleurs que les 
séniors. Cela promet ! 
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Louise Sarris (06)
Pays D’Aix Natation
Région Sud 

1ère sélection en équipe de 
France eau libre pour Louise 
qui tentera de se classer elle 
aussi dans le top 8 mondial. 
Travailleuse, elle ne lâchera 
rien pour y arriver et saura 
tout donner lors des relais.

Willem Delange (07)
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

1ère sélection en équipe de 
France eau libre pour notre 
jeune bi-palmeur qui était 
déjà sélectionné pour le 
championnat d’Europe à 
Poznan. Willem tentera 
de décrocher un podium 
mondial en bi et il sera 
sans aucun doute, un atout 
majeur pour les relais.

Mathys Daguerre (05)
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

2ème sélection en équipe 
de France eau libre pour 
Mathys. Il cherchera lui aussi 
à accrocher un podium 
mondial en monopalme.

Gabryel Allain (07)
Club Sportif Gravenchon 
Ligue des Pays Normands

Mono-palmeur, déjà 
membre de l’équipe de 
France lors du championnat 
d’Europe en piscine, Gabryel 
cherchera à accrocher un 
podium mondial. 
Il en a toutes les capacités.
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Encadrement

Contacts

Organisation 

Lundi 12 septembre
Arrivée des délégations.

Chef de délégation : Pierre-Jean BONTOUX ✉ president@nap-ffessm.fr
Entraîneur 1 : Thomas CHASTAGNER  ✉ scafman84@gmail.com
Entraîneur 2 : Clément NORMANI    ✉ clemn@hotmail.fr
Kiné : Agathe BRUN

Président de la FFESSM : Frédéric DI MEGLIO ✉ president@ffessm.fr
Président de la commission nationale nage avec palmes :  
Pierre-Jean BONTOUX ✉ president@nap-ffessm.fr
Directeur technique national : Richard THOMAS ✉ dtn@ffessm.fr

https://www.cmas.org/finswimming/cmas-open-water-finswimming-
senior-junior-master-world-championship-2022
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mardi 13 septembre 
14h30 à 17h30➜ Entraînements
18h00	 ➜ Cérémonie d’ouverture

mercredi 14 septembre
16h00 : SESSION 1
	 ➜ Relais 4x150m multi mixte éliminatoire (senior) (junior)

jeudi 15 septembre
9h00 : SESSION 2
	 ➜ 5km surface hommes (senior/junior)
	 ➜ 5km surface femmes (senior/junior)
	 ➜ Séries* 150m bipalmes éliminatoire (senior) (junior)
	 * Finales en SESSION 4
15h30 : SESSION 3
	 ➜ 3km bipalmes hommes (senior/junior)
	 ➜ 3km bipalmes femmes (senior/junior)
	 ➜ Séries* 150m surface éliminatoire (senior) (junior)
	 *Finales en SESSION 5

vendredi 16 septembre
9h00 : SESSION 4
	 ➜ 1km bipalmes femmes (senior/junior)
	 ➜ 1km bipalmes hommes (senior/junior)
	 ➜ 4x1km surface multi mixte (senior) (junior)
	 ➜ Finale 150m bipalmes éliminatoire (senior) (junior)
15h30 : SESSION 5
	 ➜ 1km surface hommes(senior/junior)
	 ➜ 1km surface femmes (senior/junior)
	 ➜ 4x1km bipalmes multi mixte (senior) (junior)
	 ➜ Finale 150m surface éliminatoire (senior) (junior)
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