
 
 
 

Candidature Conseil des Sages 
Hélène BERNERO-LAOT 

 
Parrains : Mr Michel BUÉ ET Mr René CAVALLO 
 
Vie professionnelle : 
 
Moniteur d'éduca5on physique (école de la Pales5ne Rennes) 
Éducateur spor5f (ville de Rennes) 
 
Parcours fédéral : 
 
Diplômes fédéraux : 
- niveau 1 de plongée 
- ini5ateur de NAP 
- entraîneur 1er et 2ème degré NAP 
- juge fédéral 2ème degré NAP 
- escorte 
- entraineur Fit'palmes 
 
Licenciée en 1970 dans le Finistère au club de Brest en Bretagne le G.M.A.P. (groupe Manche 
Atlan5que de plongée). 
Puis licenciée en Ille-et-Vilaine au club du C.P.B. (cercle Paul Bert Rennes). 
Nageuse de Nage avec Palmes en piscine et en milieu naturel. 
Obten5on de plusieurs 5tres au niveau départemental, régional et na5onal, j'ai intégré l'équipe 
de France et obtenu une médaille de bronze en équipe lors des championnats d'Europe à 
Moscou en 1972. 
 
- Présidente de la sec5on nage avec palmes du club CPB 
- Présidente Départementale du comité d'Ille -et -Vilaine de la commission Nage avec Palmes. 
- Présidente Régionale de Bretagne et Pays de Loire de la commission Nage avec Palmes 
- Responsable de L'O.F.A.J au niveau na5onal (office franco allemand de la jeunesse) 
- Entraîneur du club CPB, départemental, régional et Na5onal (stage +équipe de France LD) 
- Formatrice de juge 
- Créa5on et formatrice de l'ac5vité « fit-palmes » 
 
Médaille fédérale : 
- en bronze 
- en argent 
- en or 
- Médaille d'or de la jeunesse et des sports 
- Médaillée de la ville Brest et de Rennes 

 


