
émotion&immersion

Qui n’a pas rêvé d’aller pêcher  
son propre bar ou son araignée de mer ? 

FÉDÉRATION FRANÇAISE D’ÉTUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

La Pêche   
sous-marine

Une petite pincée de sel, une bonne dose d’apnée, un bon coup de palmes et une 
petite pointe de gourmandise et vous voilà fin prêt à savourer tous les plaisirs de la 
pêche sous-marine ! 

Vous progresserez 3 fois plus vite qu’en autodidacte et surtout vous apprendrez les 
règles de sécurité sur lesquelles on ne peut transiger ! 

ALORS SI VOUS AVEZ PLUS DE 16 ANS ET QUE VOUS AVEZ 
ENVIE DE JOINDRE L’UTILE À L’AGRÉABLE, REJOIGNEZ-NOUS ...
Rapprochez-vous de nos nombreux clubs et structures commerciales ! Ils sauront 
vous proposer un programme d’initiation sur-mesure.

VENEZ REJOINDRE  
LES MONITEURS DE LA FFESSM
QUI VOUS APPRENDRONT À PRATIQUER CE MODE DE PÊCHE 
LE PLUS RESPECTUEUX DE L’ENVIRONNEMENT QUI SOIT.
Ils partageront avec vous leur connaissance du milieu, leurs techniques d’apnée et 
de pêche et peut-être même quelques recettes ! 
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OÙ TROUVER VOTRE CLUB ? PLUS D’INFOSFFESSM.FR


