Pratiqguants réguliers et occasionnels, novices et
champions, jeunes, seniors, handis, benevoles, dirigeants,
moniteurs, juges, ou fout simplement passionnées.
Bienvenue dans la grande famille de la FFESSM |
Vous avez acces A toutes les activités de la federation
(de linitiation & la compeétition, en passant par
I'appartenance a une communaute de passionnés..)
Vous pouvez aussi benéficier des avantages qu'offrent
les partenariats de la FFEESM et des contfrats d'assurance avec Lafont Assurances
qui vous couvrent au niveau national et international.
Vous avez un suivi de votre vie subagquatique et vous avez acces a des informations
et echanges exclusifs avec votre fede |
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Quittez la terre, découvrez
I'apesanteur et la beauté
de la vie subaquatique.
De nouvelles sensaiions
vous attendent,

un état de plénitude,
un authentique reto
au bien-étre.

Alors qu'attendezVous
pour vous faire plaisir ?

Avec Handisub®

s des moniteurs compétents

et formés accompagnent foute
personne en situation de handicop
(handi moteur ou handi mental)

'encadrant personnalise 1o
olongee et adapte l'activite
en fonction de chaque pratiguant.

Pour frouver une structure pres de
chez vous renseignez-vous aupres des

?:eorwrgi;ze?s\/gisvgrre region FFESSM ou \/|\/EZ DES

FFESSM  Progressez de 0 & 40 m & votre
== rythme, grace au cursus de
formation en 4 etapes.

Handisub® est le fruit d'un

- Fra) travail commun entre la

: FFESSM (Federation francaise
d'etudes et de sports sous-
marins), la FFH (Fédération
nationale handisport) et la
FFSA (Federation Francaise
du Sport Adapte).

Rendre accessible la pratique

Hgesarm. fr

MOMENTS
INOUBLIABLES

(www.handiguide.sports.gouv.fr )

hitp,//wwwhandicaops.sportsgouv.fr/
indexphp/outils/guides-d-accessibilite/
publications-du-prnsn

ET REPOUSSEZ
\IZ/)OeLj:SoéuTgfzegigg;gi%%?se sous la surface, oupbliez le poids de votre corps, VO S L I M ITES !

Communiquez avec des signes et contemplez le spectacle ! LE MQNDE SOUS‘MAMN
EST A LA PORTEE

Parfagez des echanges passionnes entre plongeurs sur le bateau.
Plongez, c’est facile !

DE TOUS.

Observez les bienfaits d une activité physique subaquatique.

des sports subagquatiques
dans un cadre adapte et
evoluer avec le materiel qu'll
vous faut, c'est la promesse
d'Handisup®.

SEUL UN CERTIFICAT MEDICAL
EST OBLIGATOIRE POUR (
PLONGER, VOIR LES MODALITES



