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Ef si vous cassiez la routine de vos
enfrainements piscine?

Realisez des gestes techniques dans
un MiniMumM de temps, parcourez
des longueurs en vous mesurant aux
autfres le plus vite possible, nagez en
equipe, frouvez des objefs les yeux
bandés, ameliorez votre condition

physique.

LA PSP VOUS OFFRE DE
MULTIPLES AVANTAGES TANT
SUR LE PLAN MENTAL QUE
PHYSIQUE.

Une nouvelle discipline de la
olongeée boutellle & essayer |

LANCEZ-VOUS
UN NOUVEAU DEF !

"y DECOUVREZ LE HORS-SERIE
8, PLONGEE SPORTIVE
AR ENPISCINE
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IMMERSION & EMOTION

OU TROUVER VOTRE CLUB ? FFESSM.FR PLUS D’INFOS



