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FEDERATION FRANC AISE b¥# S ET DE SPORTS' SOUS-MARINS
4 == Que ce soit pour decouvrir de nouveaux milieux aquatiques, partager votre passion

du monde sous-marin en famille ou avec des amis, se mettre a l'eau avec ses petifs
enfants, vivie un morment inoubliable, faire un peu de sport ou une balade franquille,
se surpasser et vaincre sa peur du milieu aguatique, vivre un exploit guond on a
un handicap, la randonnee subaquatique se decline et s‘adapte en fonction des
demandes de chacun.

B Ry 4 U\cPORTE DENTREE
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| d SANS LICENCE, NI CERTIFICAT MEDICAL
xc.‘ _ LU LE PASS RANDO

; o ’ est un outil de promoftion ef de
S ﬁ E i j developpement de cette activité, au sein
l'r‘i : i ¥ e de cenfres identifies de la FFESSM (les points \/OUS CHEQCHEZ
) &L Rand'eau). UN POINT
h Il permet de decouvrir cette nouvelle

activité de randonnée pameée ou RANDEAU ?
randonnee subagquatique en plusieurs
seances.

Des clubs et centres federaux ont fait le choix de mettre en place

it I un accueil et des activites specifiquement adoptes a cette
d KANGC

DECOUVREZ LE HORS-SERIE
SUR LA RANDONNEE
SUBAQUATIQUE,

mmersion e
emotion Ee

QUi N'a jamais eu envie de regarder FFESSM
sous l'eau pour découvrir et observer
les merveilles qui s'y caochent?

OU TROUVER VOTRE CLUB ? FFESSM.FR PLUS D’INFOS
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