
émotion&immersion

Qui n’a jamais eu envie de regarder  
sous l’eau pour découvrir et observer  
les merveilles qui s’y cachent? 

FÉDÉRATION FRANÇAISE D’ÉTUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS

La Rando  
subaquatique

Que ce soit pour découvrir de nouveaux milieux aquatiques, partager votre passion 
du monde sous-marin en famille ou avec des amis, se mettre à l’eau avec ses petits 
enfants, vivre un moment inoubliable, faire un peu de sport ou une balade tranquille, 
se surpasser et vaincre sa peur du milieu aquatique, vivre un exploit quand on a 
un handicap, la randonnée subaquatique se décline et s’adapte en fonction des 
demandes de chacun. 

Au-delà de ce désir presque universel, elle se pratique à tout âge, il suffit d’avoir envie. 

UNE PORTE D’ENTRÉE  
pour tous les curieux !
SANS LICENCE, NI CERTIFICAT MÉDICAL  
LE PASS RANDO  
est un outil de promotion et de 
développement de cette activité, au sein 
de centres identifiés de la FFESSM (les points 
Rand’eau). 
Il permet de découvrir cette nouvelle 
activité de randonnée palmée ou 
randonnée subaquatique en plusieurs 
séances.  
Des clubs et centres fédéraux ont fait le choix de mettre en place 
un accueil et des activités spécifiquement adaptés à cette 
pratique.

VOUS CHERCHEZ 
UN POINT 
RAND’EAU ?  

DÉCOUVREZ LE HORS-SÉRIE  
SUR LA RANDONNÉE 
SUBAQUATIQUE.

OÙ TROUVER VOTRE CLUB ? PLUS D’INFOSFFESSM.FR

A
rc

 e
n 

ci
el

 M
ar

se
ill

e 
- 

C
ré

di
ts

 p
ho

to
s 

:  
Lu

do
vi

c 
Sa

va
rie

llo
 -

 É
di

tio
n 

09
/2

01
8.


