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Prenez votre licence |

Prafiguants reguliers et occasionnels, novices et champions,
jeunes, seniors, handis, benévoles, dirigeants, moniteurs, juges, ou
fout simplement passionnes.

Bienvenue dans la grande famille de la FFESSM !

Vous avez acces A toutes les activites de la federation (de

linitiation & la compeéetition, en passant par 'appartenance a une
communaute de passionnes..)

Vous pouvez aussi beneficier des avantages qu'offrent les

partenariats de la FFEESM et des contrats d'assurance avec

Lafont Assurances qui vous couvrent au niveau national et
infernational.

Vous avez un suivi de votre vie supbagquatique et vous avez acces

& des informations et echanges exclusifs avec votre fede |

CONSULTEZ

Les RIPE « Les Rencontres infernationales de
la plongée enfants », une autre facon de
decouvrir toutes les activites du monde de
Nemo.

Découvrez le hors-série
sur Les Jeunes et la plongee en images.
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OU TROUVER VOTRE CLUB ? FFESSM.FR PLUS D’INFOS

Frédéric Di Méglio - Unlimited Prod/FFESSM

Arc en ciel Marseille - Crédits photos
Shuttert-stock - Fotolia. Edition 2022.

—— FEDERATION FRANCAISE D’ETUDES ET DE SPOR
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Besoin de l&@cher prise ? Envie de découvrir
de nouvelles sensations et de vous faire plaisir ?

Venez essaver les activités de la FFESSM.
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pour developper,
defendre et parfager son &

expérience des sports
sOUs-Marins avec vous.

PLONGEZ, PRAINQUEZ selon
VOS envies en mer,
rviere, piscine ou en fosse

Pour tfrouver un club associafif
ou une SCA (Structure commerciale E N T R E Z
agréee) ou SCIA (Structure

L HISTOIRE |

commerciale infernationale) pres de

chez vous rendez-vous sur

www.ffessm.fr

Nous vous accompagnons pour donner le mellleur de vous-méme et vous
permettre de devenir, peut-&tre, la championne ou le champion de France
de nage avec palmes, d'apnee, de hockey subaquatique et bien d'autres
activitées subaguatiques..

Membre de la Confederation mondiale des activites subaguatiques
(CMAS), reconnue par le Comité infernational olympique (CIO), la
Federatfion homologue des records nationaux et internationaux. La FFESSM

iberte

Vos dipldmes sont reconnus dans
le monde entier et vos moniteurs
s‘adaptent & vos besoins |

APPRENEZ A VOUS
DEPASSER ET VOUS
DEVIENDREZ PEUT-
ETRE LES RECORD

(WO) MANS DU

a recu du ministere charge des Sports la delegation pour proceder aux MONDE |
selections et organiser les compeéetitions des sporfs subagquatiques.
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LE BAPTEME

Faites vos premieres bulles dans le monde
SouUS-Marin avec un moniteur qui s'occupera
speciolement de vous,

Avec le PASS DECOUVERTE

Il permet 3 immersions encadrees et concerne
foufes les acftivites subaquatiques (scaphandre,
randonnee, apnée, photo, bio.) & une profondeur
maoximale de & metres.

Les PASS’ APNEISTE o PLONGEUR LIBRE
vous offrent 'opportunité de découvrir les activités
de l'apnée et d'obtenir vos premiers niveaux
infernationaux.

Vous souhaitez goUter ¢ la performance,
'OPEN’'PASS ocuvre les competitions sportfives au
public et vous assure sur la journee.

\Vous éfes de passage et vous n‘avez pas le femps de
finir votre niveau 1/PE20 de plongée scophandre ?
Passez votre PE12

ALLEZ PLUS LOIN, DECOUVREZ LES AUTRES
NIVEAUX DE PLONGEE.




