
CHAMPIONNAT DE FRANCE  
D’APNÉE EN EAU LIBRE 

VILLEFRANCHE-SUR-MER (06) 
28-29 JUIN 2024 

 
L’excellence au rendez-vous ! 

 
Communiqué de presse, le 24 juin 2024 – Le 11ème championnat 
de France d’apnée en eau libre se déroulera dans la 
superbe rade de Villefranche-sur-mer (Alpes-Maritimes) 
les 28 juin et 29 juin prochain.  
 

A ce stade, 44 compétiteurs français, mais aussi syriens, 
italiens, suisses, polonais, libanais, russes et belges (cette 
compétition étant aussi un Open CMAS) sont attendus pour 
disputer des épreuves de poids constant et des épreuves 
d’immersion libre.  
 

L’apnée, une discipline qui monte 
Démocratisée grâce au succès planétaire du film « Le Grand Bleu », l’apnée séduit chaque 
année de plus en plus d’adeptes. Placé sous l’égide de la FFESSM (Fédération Française 
d’Etudes et de Sports Sous-Marins), ce sport accessible à tous et orienté résolument « bien-
être » rassemble plus de 20 000 licenciés qui pratiquent la randonnée subaquatique et 
l’apnée sur un mode loisir au sein de clubs et de structures commerciales agréés en métropole 
et en Outre-Mer. 
 
L’École française d’apnée est en progression constante et délivre plus de 5000 diplômes par 
an certifiant des niveaux de pratique en piscine et en eau libre. L’apnée se décline sous deux 
types de pratique différente : l’apnée en eau libre et l’apnée en piscine. 
 
Au global, la FFESSM recense plus de 750 moniteurs fédéraux diplômés en apnée. 
 
 

Les têtes d’affiche  
Alice Modolo - 39 ans 
C’est la première française à avoir atteint les 100 m en 2021 au Vertical 
Blue de Long Island aux Bahamas. Elle a été choisie pour remonter la 
flamme olympique des profondeurs le 18 juin dernier à Villefranche-sur-mer. 
Elle s’entraîne au club Chango Diving (Nice).  
Palmarès  
2021 : Record du monde en bi-palmes (95 mètres)  
2022 : Médaillée de bronze championnat du monde en poids constant 
monopalme (93 mètres) 

 
Abdelatif Alouach - 49 ans 
Il s’entraîne à l’Apnea Club Ajaccien 
Palmarès  
2021 : Champion du monde en poids constant bi-palmes (116 mètres)  
2021 : Vice-champion du monde en poids constant sans palme (85 mètres)  
2019 : Vice-champion du monde en poids constant bi-palmes (103 mètres)  
2019 : Vice-champion du monde en poids constant sans palme (82 mètres) 



Dimitri Chavasse - 30 ans 
Il s’entraîne à l’Apnea Club Ajaccien 
Palmarès :  
3ème aux championnats de France 2023 en monopalme,  
5ème championnat du monde 2023 en monopalme. 
 
 
 

 
Arnaud Jerald - 28 ans 
8 records du monde dont le dernier à 122 m de profondeur en bi-
palmes au Vertical Blue de Long Island aux Bahamas.  
Il s’entraine au Massilia Sub Club. 
Palmarès : champion du monde 2022 et 2021 
 

Eddy Laffin  - 37 ans 
Il s’entraîne au club Eau Libre d'Annecy. 
Palmarès : 
3 fois champion de France et 2 fois 6ème au championnat du monde.  
  

 
 
Stéphane Tourreau - 37 ans 
Il s’entraîne au club Eau Libre d’Annecy. 
Palmarès :  
Vice-champion du monde 2016 et champion de France  
2 fois 3ème du Vertical Blue en pois constant 
2 fois 4ème au mondiaux 2023 et 2024  
  
  

 
 
Cette compétition est organisée par la FFESSM (Fédération Française d’Etudes et de Sports 
Sous-Marins), en partenariat avec le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et 
Paralympiques et le CMAS (Confédération mondiale des activités subaquatiques). Cette 
discipline est reconnue de haut niveau par le Comité International Olympique ainsi que par le 
ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques. https://ffessm.fr/ 
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