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Formations FFESSM

Déc. 2023
Instructrice Régionale Apnée Région Sud (Mémoire La préparation aux épreuves de plongée libre dans le cadre des 
formations plongée scaphandre du Niveau 4 au MF2)

Oct. 2019 Moniteur Entraîneur Fédéral Apnée 2ème Degré FFESSM
juin-19 BPJEPS Plongée subaquatique Option sans scaphandre
Nov. 2017 Moniteur Entraîneur Fédéral Apnée 1er Degré FFESSM
mai-16 Initiateur Entraîneur Apnée 1er Degré FFESSM
Fév. 2016 Juge Fédéral Apnée 1er Degré FFESSM
août-09 Plongeur Trimix Élémentaire FFESSM
Janv. 2008 Niveau 3 FFESSM

Engagement fédéral
Responsabilités
sept-24 Membre du Comité Directeur FFESSM du VAR
Formation Cadres Apnée FFESSM De mars 2017 à 2024 :

Formation optionnelle Apnée pour Initiateur plongée bouteille
Stage initial IE
Stage initial MEF1 et MEF2 
Jury d'examen IE, MEF1
Présidente de jury d'examen IE
Tutrice de stagiaires IE, MEF1, MEF2
Organisation et animation d'un stage préparatoire au stage final MEF2

Encadrement clubs associatifs apnée FFESSM De 2016 à 2020
Compétitions apnée FFESSM De 2014 à 2020 :

Organisatrice de formations JFA1 FFESSM en marge des compétitions
JFA1 sur de nombreuses compétitions dont championnats de France et Manches de Coupes de France FFESSM
Organisatrice du Championnat Inter-régional Apnée FFESSM à Chartres de Bretagne en 2017
Organisatrice Manche de Coupe de France FFESSM à Saint Malo en 2018
Référente compétition pour la commission départementale Apnée FFESSM du CODEP 35 saison 2018/2019
Coaching organisation et responsable de la communication de la compétition inter-régionale FFESSM Bretagne Pays de la 
Loire à Vannes en 2019
Organisatrice Manche de Coupe de France FFESSM à Saint Malo 2020
Référente compétition pour la Commission Régionale Apnée FFESSM du CIBPL saison 2019/2020

Compétitrice Apnée FFESSM Médaille de bronze en poids constant bi-palmes au Championnat de France FFESSM 2018
Colloques Apnée FFESSM Co-organisatrice, responsable de la communication du colloque Apnée à Rennes et intervention sur la compensation en 2019

Co-organisatrice et responsable de la communication du colloque Apnée à Rennes 2020 (annulé Covid19)

Sud

Vice Président Codep 66
Médaille de Bronze FFESSM

COMITE DIRECTEUR NATIONAL 2024/2028
REPÉRENTANTS DES SCA - 2 postes : 1 femme / 1 homme

DELMAS Eric Aquablue Plongée 0866020C Occitanie Pyrénées 
Méditerranée

Création du Centre Aquablue plongée en 2002
Rachat du centre de plongée Rédéris en 2017
Instructeur National Fédéral / DEJEPS Plongée / Plongeur recycleur
Actuellement Délégué Régional des SCA du Comité Occitanie Pyrénées Méditerranée et du CODEP 66

CV FEDERAL

SWOBODA Claire Blue Addiction 3383117C


