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Quelques mots d’introduction 
 

Cette année encore, un énorme travail a été réalisé par l’équipe de bénévoles de la Commission Nationale 

Apnée et tous nos encadrants et bénévoles en métropole et DOM-TOM. 

- La commission continue de former des centaines d’apnéistes chaque année et les certifications 

augmentent régulièrement. Ces efforts soutiennent à la fois les apnéistes de loisir et de compétition. 

C’est bien évidement grâce aux moniteurs formés et engagés dans toutes les régions. 

- Le nombre de compétitions est en constante augmentation et nous atteignons presque 60 compétitions 

pour la saison 2025. Elles permettent d’accueillir plus d’athlètes et de relever le niveau de nos 

compétiteurs. 

Vous découvrirez également dans ce rapport les très bons résultats de nos équipes de France piscine et eau 

libre où les athlètes français ont remporté plusieurs médailles et établi des records nationaux dans diverses 

disciplines d'apnée. 

Je remercie sincèrement toutes les personnes, membres de la CNA et en particulier ma présidente adjointe 

Olivia Fricker, les formateurs, ainsi que toutes les personnes impliquées dans la vie de notre commission pour 

leurs aides précieuses. Je remercie également nos instances fédérales, notre DTN, le personnel fédéral du 

secrétariat, de la communication, de la comptabilité et du service informatique qui ont, toujours répondu à nos 

demandes et sollicitations. 

 

Activités du Président de la CNA au niveau national :  
 

- Visio et participation aux différents CDN de 2024 ; 

- Organisation et présence aux réunions du bureau et aux réunions budgétaires de la CNA ;  

- Présence représentative lors de 3 Assemblées Générales (2 CoDep, 1 Régional) ; 

- Présence AG Nationale ; 

- Présence à la réunion des présidents de commissions à Marseille ; 

- Présence représentative lors de 7 compétitions ; 

- Réunions en visioconférences avec les présidents de Commissions Nationales pour des projets communs ; 

- Visioconférences avec les présidents de CRA ; 

- Réunion informatique et règlement compétitions au Puy en Velay ; 

- Participation aux réunions du Collège des JFA2 ; 

- Présence et aide sur le stage détection jeunes Chartres ; 

- Réunions de préparation pour le Championnat de France Eau libre ; 

- Co-organisation et présence au Championnat de France Apnée Eau Libre -Villefranche sur Mer ; 

- Co-organisation et présence au Championnat de France Apnée Piscine – Brest - juge Principal ; 

- Chef de délégation au Championnat du Monde Apnée piscine à Belgrade ; 

- Chef de délégation au Championnat du Monde Apnée Eau Libre à Kalamata (Octobre 2024). 

 

  



Bilan financier 

 
 

REALISE 

 
 
102,86 % réalisé par rapport au prévisionnel. 

FRAIS GENERAUX & 
MATERIEL  4643,97 €

FORMATIONS 
8197,52 €

ANIMATION NATIONALE 
54160,35 €

HAUT NIVEAU/EDF/DTN 
43285,08 €

RENCONTRES GROUPE DE TRAVAIL & 
SEMINAIRES 1547,50 €

Répartition par poste

FRAIS GENERAUX & 
MATERIEL  4 %

FORMATIONS 7 %

ANIMATION NATIONALE 49 % 

HAUT NIVEAU/EDF/DTN 
39 %

RENCONTRES GROUPE DE 
TRAVAIL & SEMINAIRES 1 %

Répartition en pourcentage par poste



Activité formations 

 

Nombre de certifications en augmentation à nouveau sur 2024. 

 

 
 

Répartition des certifications du 01/09/2023 au 31/08/2024 :  
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Session MEF2 - stage final et examen 2023 (saison 2023/2024) 

 
Le stage final et l’examen MEF2 ont eu lieu à Niolon en octobre 2023. 

Il y a eu malheureusement peu de candidats sur cette session. 

Les Instructeurs ont ainsi pu se consacrer pleinement aux stagiaires de cette promotion. 

Bravo aux quatre nouveaux MEF2 (sur 6 candidats). 

Un grand merci à tous les instructeurs nationaux en titre ou stagiaires présents, coordonnés par Marc Salacroup 

: Annick Costa, Cécilé Pétré, Glenn Vitry, Sébastien Léon, Frédéric Robin, Henri-Pierre Maders, Thierry 

Tonnelier. 

 
 

 
 
Stages initiaux MEF2 
 

les Instructeurs Nationaux ont entrepris pour la première fois, d’organiser les stages initiaux en présentiel 

mais aussi en visio-conférence, merci à eux car cela va nous permettre de présenter, nous l’espérons, une 

grosse promotion en 2025.  

 

Les stages initiaux ont eu lieu au sein des Commissions Régionale Apnée  :  

 

• Nouvelle Aquitaine en mar 2024 : 5 stagiaires  

• IDF : mars 2024 : 13 stagiaires. 

 

Un stage final et examen MEF2 a été programmé à La Gravière du Fort en octobre 2024. 
 
Perspectives pour 2025  

 
Continuer dans le développement des formations MEF2. Ce point de développement, ne pourra se faire sans 

une implication forte de toutes les Commissions Régionales Apnée ; 

 

Le projet d’organisation d’un stage destiné aux IRA (tuteurs de MEF2) afin de préciser les objectifs et attendus 

aux examens des futurs MEF2 n’a pu voir le jour, espérons que cela puisse être mis en place en 2025.  Le 

stage final et l’examen MEF2 devraient avoir lieu en octobre 2025. 

  



Initiateur apnée et MFA  

 

Il est désormais possible de s’engager dans le cursus IE dès l’âge de 16 ans ! Un travail de refonte du MFA a 

également eu lieu et devrait être validé début 2025. La CNA a également sollicité le Collège des INA afin de 

travailler sur la mise à jour du RIFA Apnée et des éléments mis en ligne sur le site web (guide de randonnée 

notammment). 

Cursus Jeunes Crevette, Poulpe, Dauphin  

Cursus spécifique jeunes apnéistes  

 

 
 
Après des mois d’échanges, de tests etc … a eu lieu le lancement officiel de nouveaux diplômes, dédiés aux 

jeunes apnéistes. Le dossier a été piloté par Olivia Fricker et Benjamin Emeriaud.  

Un cursus spécifique de formation leur est désormais proposé avec 3 niveaux, à partir de l'âge de 6 ans : un 

niveau d'entrée, appelé "crevette" : qui est un ATP, suivi du "poulpe" et du "dauphin". 

Au sein du cursus Jeunes apnéistes, une grande liberté pédagogique est donnée aux encadrants afin de réaliser 

les compétences de manière ludique, pour que l’enfant réalise les compétences dans le plaisir et le renforcement 

de sa confiance. Merci à Benjamin et Olivia qui ont travaillé sur le développement de ce cursus ainsi qu'au 

CDN pour leur confiance. A Claire Swoboda à qui il a été proposé de donner un avis également.  

Un jeu concours en ligne a permis d’associer les enfants au choix des noms des diplômes. Ils ont pu proposer 

dans un 1er temps une liste de noms puis un vote a eu lieu afin de choisir 3 noms pour les diplômes. Un grand 

merci à tous les enfants et encadrants qui ont participé ! 

 

 



COMPETITIONS 

 

Compétitions piscine 

 

Ce sont 54 compétitions qui ont organisées grâce au dynamisme des régions. 

 

Nom de la compétition Ville de la 

Compétition 

Comité Niveau de la compétition 

Open #7 Marcq Plongée Marcq en 

Baroeul 

Hauts de France Open 

Valdemarnaise Villeneuve-

Saint-Georges - 

94190 

Ile de France Sélective 

Valdemarnaise Villeneuve-

Saint-Georges - 

94190 

Ile de France Sélective 

Manche de coupe de France Montpellier Pyrénées 

Méditerranée 

Occitanie 

Manche de Coupe de 

France 

Aura Apnea Contest Rillieux la Pape Auvergne Rhône 

Alpes 

Sélective 

Trophée Garonn'Apnée Agen Nouvelle 

Aquitaine 

Sélective 

COMPÉTITION RÉGIONALE 

D'APNÉE-BFC-CODEP89 

Sens Bourgogne 

Franche Comté 

Sélective 

8ème trophée d'apnée Abyss 

Plongée 

Saint-Cyr-sur-

Loire(37) 

Centre Open 

Compétition d'apnée du Var Toulon Sud Open 

Challenge d’été Apnée Nouméa Nouvelle-

Calédonie 

Sélective 

Championnat Régional Centre 

Apnée 

Tours Centre Sélective 

7 ème Coupe de Molsheim Dachstein Grand Est Sélective 

Championnat Régional Nouvelle-

Aquitaine 

La Rochelle Nouvelle 

Aquitaine 

Sélective 

Compétition Régionale Sud Nice Sud Sélective 

Championnat Régional d'apnée de 

La Réunion 2024 

Le Port Réunion Sélective 

Championnat Départemental 

Vaucluse 

Bollène Sud Sélective 

4ème Trophée de Citron Bleu Les Abymes Guadeloupe Saint 

Barth Les Saintes 

Sélective 

Open Freediving de Carvin CARVIN Hauts de France Open 

Essonne 91 Corbeil-Essonnes Ile de France Sélective 

10ème coupe des Sacres Reims Grand Est Sélective 

La coupe des Furies Breistroff la 

grande 

Grand Est Sélective 

Aquazen'Speed#4 Laneuville-

Devant-Nancy 

Grand Est Sélective 

Manche de coupe de France de 

Sarcelles 

Sarcelles Ile de France Manche de Coupe de 

France 

Coupe des Cormorans Mulhouse Grand Est Sélective 

Manche Coupe de France Besançon Bourgogne 

Franche Comté 

Manche de Coupe de 

France 

Manche de coupe de France Aix-en-Provence Sud Manche de Coupe de 

France 

Americ'apnée Saint-Dié des 

Vosges 

Grand Est Sélective 



Manche de coupe de France Aix-en-Provence Pyrénées 

Méditerranée 

Occitanie 

Manche de Coupe de 

France 

L’inspiration du Roy- 6e 

compétition d'apnée de Versailles 

Versailles Ile de France Sélective 

Championnat Régional de 

Bourgogne-Franche-Comté 

Dijon Bourgogne 

Franche Comté 

Sélective 

Championnat Départemental 13 Venelles Sud Sélective 

Championnat de Normandie 

d'Apnée 

Caen Normandie Sélective 

Compétition régionale apnée 

sélective 

Epinal Grand Est Sélective 

Les Vénètes Apnée Contest Vannes Bretagne Pays de 

la Loire 

Sélective 

12ème Championnat 

Interdépartemental Eure-Calvados 

Pont-Audemer Normandie Open 

Championnat Régional de 

Calédonie 

Nouméa Nouvelle-

Calédonie 

Sélective 

Compétition d’apnée Les Abymes Guadeloupe Saint 

Barth Les Saintes 

Sélective 

Le Trophée Apnealp 2024 Grenoble - 

Echirolles 

Auvergne Rhône 

Alpes 

Sélective 

Manche de Coupe de France Apnée 

2024 

Forbach Grand Est Manche de Coupe de 

France 

Apnées Franciliennes de Clamart Clamart Ile de France Sélective 

Open d'Elbeuf Elbeuf Normandie Open 

Les Trophées Gardois Acte 2 Nimes Pyrénées 

Méditerranée 

Occitanie 

Sélective 

Regional le chesnay Le chesnay Ile de France Sélective 

Compétition Régionale Sud Saint-Raphaël Sud Sélective 

Trophée de Courbevoie Courbevoie Ile de France Sélective 

Championnat régional des hauts de 

France. 

Dunkerque Hauts de France Sélective 

Inter-Régionale Martinique-

Guadeloupe 

Le Carbet Martinique, 

Guyane 

Sélective 

Melunaise d'apnée, Trophée Alain 

Bertoncello. 

Melun ( 77) Ile de France Sélective 

Champion Régional d'Apnée Corse 

(CRAC indoor) 

Ajaccio Corse Sélective 

7ème Trophée de Mantes en 

Yvelines 

Mantes en 

Yvelines 

Ile de France Sélective 

COUPE DES PLONGEURS 

LIBRES 

Nîmes Pyrénées 

Méditerranée 

Occitanie 

Open 

La champenoise Chalons en 

Champagne 

Grand Est Open 

Coupe des Cormorans Mulhouse Grand Est Open 

Championnat de France Piscine Brest Bretagne Pays de 

la Loire 

Nationale 

 
Nous avons mis à jour le logiciel de gestion de compétitions en fonction du nouveau règlement ainsi que le 

tutoriel et le responsable du Collège Eric Corompt ainsi que Marjolaine Spiess se sont rendus très disponibles 

pour accompagner les organisateurs de compétition. 

 

Le travail sur le logiciel n’est malheureusement pas optimal par rapport à ce que nous souhaiterions. Nous 

devons en effet travailler avec des contraintes imposées par le prestataire qui nous a été demandé par la 

fédération et des questions d’ordre financier. 

 



103 juges 1er degré et 2 juges 2ème degré ont terminé leur cursus et ont été nommés. 

 

Grande avancée pour les Juge 2ème degré, afin d’harmoniser les formations un fichier Powerpoint a été réalisé 

(merci à Jean Luc Baron), et des vidéos de cas concrets sont également disponibles pour les formations.   

 

Championnat du monde Serbie – Belgrade du 3 au 10 juillet 2024 

 

Excellents résultats de notre équipe de France avec 27 médailles obtenues. 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



Rang des médailles :  

Les championnats du monde d'apnée piscine se sont tenus en Serbie à Belgrade. La France se classe 5ème Nation 

avec : 4 Médailles au total, 1 titre de Champion du monde et 2 titres de vice-championne du monde. 

• 1 médaille d’Or : Guillaume Bourdila en dynamique monopalme ; 

• 2 médailles d’Argent : Gaëlle Brousse : en 4x50m et 8x50m ; 

• 1 médaille de Bronze : Guillaume Bourdila Dyn Bi-palmes. 

2 athlètes en 5ème position  

• Gaëlle Brousse sur le 2x50m ; 

• Eric Marchal en apnée statique avec une performance bien en dessous : 8’03’’… « le mental n’y était 

pas » selon lui. 

3 records nationaux pour Gaëlle. Une athlète qui a intégré l’équipe de France en 2023 et qui montre un 

engagement et une détermination exemplaire. Un vrai travail sur l’année qui a payé. Guillaume encore et 

toujours présent au rendez-vous depuis 2017. Certes moins de médailles en 2024 mais un travail toujours aussi 

engagé et régulier. Une valeur sûre. 

Le niveau mondial ne cesse d’augmenter. Arriver en haut est difficile mais y rester encore plus. 

Bref du travail en perspective pour les coachs… comme le précise Béatrice Rouvier. 

Bilan côté Juniors :  

Du bonheur… 11 Médailles, des jeunes très engagés et matures face à leur 1er mondiaux ! 

Fille : Charline Augustin-Lucile : 3 médailles d’Or en Statique, en DNF et en Bi-palmes, 2 médailles 

d’Argent en Mono et sur le sprint 8x50m 

Garçons :  

Pierre Bouquet : 1 médaille de Bronze en Statique, 2 médailles d’Argent : en Bi-palmes et en sprint 4x50m 

Florent Vecchio : 1 médaille d’Argent en Statique, 2 médailles de Bronze : en Mono et en DNF. 

Je tiens à féliciter l’entraineur des Juniors, Benjamin Emeriaud, qui réalise un travail de fond et d’excellence 

depuis de nombreuses années au sein du lycée Marceau (le premier en France à proposer une section sportive 

scolaire plongée en apnée) et du Subaqua club de Chartres. Ces résultats sont le fruit du travail des jeunes mais 

aussi de Benjamin. 

 

Et la grande nouvelle est que la France et l´apnée devraient être présentes pour la première fois en Chine, à 

Chengdu, au XII World Games, l´antichambre des Jeux Olympiques. 

 

 

Compétitions Eau libre 

Formations de safetys profondeur 

Afin de pouvoir organiser le Championnat de France, deux formations ont eu lieu cette année, l’une organisée 

par Loic Muller, responsable du Collège des Juges profondeur, assisté de François Virevialle, l’autre par 

Arnaud Ponche et Olivia Fricker. Une dizaine de nouveaux juges et AS ont été formés et ont pu officier au 

Championnat de France. 



 

 
Nous avons eu le plaisir d’organiser la 11ème édition du Championnat de France.  

 

Merci à l’équipe d’organisation Loic Muller, Marc Salacroup, Olivia Fricker et Arnaud Ponche assistés cette 

année de François Virevialle ainsi qu’au Comité local et particulièrement Jean-Lou Ferretti pour son soutien 

au niveau du CODEP. 

 

Un remerciement particulier à Loic Muller en charge de la gestion logistique cette année et des apnéistes de 

sécurité. A la vue du nombre de demandes, nous avons dû mettre en place des critères de sélection et nous 

avons pu prendre 44 athlètes cette année. 

 

Petite déception : nous n’avons pas eu cette année le budget afin de réaliser un direct LIVE mais avons obtenu 

la possibilité d’avoir DIVEYE pour suivre les athlètes pendant leurs performances et avoir une sécurité 

optimale. Nous avons cependant travaillé à un cahier des charges de nos besoins en terme de suivi vidéo, 

organisé des tests en mer avec une entreprise (supervisés par Loic Muller) afin de pouvoir être autonomes en 

2025 sur ce point, ce qui est en bon chemin mais dépendra de l’équipe qui prendra la suite de la CNA. 

 

 
 



Un immense bravo à tous les athlètes ! 

 

 
 

 
Merci aussi à l’équipe médicale du Dr Romain Geunneugues, à Jean-Charles Maes et Maxime Souverain pour 

les photos. 

 

Moment inoubliable ! Un 1er record du Monde Handi en profondeur ! 

 

Nous avons été contactés par Alessandro Cianfoni (Italie) et la Commission apnée de la CMAS pour 

accompagner un record du Monde, le Championnat de France étant également un Open CMAS. Merci à Olivia 

Fricker et Arnaud Ponche qui ont supervisé l’organisation du record, les contrôles anti-dopage, conditions 

techniques et rapports d’homologation. A Stéphane Tourreau qui nous a aidé pour l’accompagner sur la 

performance.  

Le record a été homologué et Alessandro s’est rendu en octobre pour la 1ère fois sur un Championnat du Monde 

en profondeur. Nous aurons eu l’honneur d’être une fois encore précurseur en de domaine, espérant ouvrir la 

voie pour d’autres athlètes handi ! 

 
  



Merci aussi à nos sponsors 2024 visibles sur le lycra de cette édition : 

 

 
 

Je tiens aussi à féliciter la Commission Régionale Apnée Corse qui a organisé une nouvelle et belle édition de 

son Championnat régional, avec le support de l’Apnea Club Ajaccien et du club The Cormorant Freediving 

les 20 et 21 juillet 2024. 

HAUT-NIVEAU 

 
Comme vous le savez, nous avons réussi à obtenir pour la première fois dans l’histoire de l’apnée, le statut 

de haut-niveau pour notre discipline. 

Nous avons ainsi eu notre première liste d’athlètes fléchés dont voici un exemple : 

 

 

Cela a permis quelques moyens supplémentaires au niveau de la DTN et CNA pour l’apnée.  

Même s’ils ne sont malheureusement pas conséquents ils permettent de nouvelles actions et prises en charge 

financières mais également la possibilité de soulever des fonds en région via l’ANS pour les athlètes. 

Certaines CRA ont déjà monté des dossiers avec leurs comités permettant d’obtenir des fonds pour leurs 

athlètes, bravo à elles !. 

 
 



2ème STAGE NATIONAL DE DETECTION JEUNES  
Chartres - 29 au 31 mars 2024  

 

 

La Commission Nationale Apnée a souhaité de continuer activement le développement de l’apnée compétitive 

pour nos juniors. Après l’ouverture des compétitions à partir de 14 ans, il était nécessaire de continuer à 

organiser annuellement un stage de détection. Ce stage a donc eu lieu pour la 2ème année consécutive, à 

Chartes après Mulhouse, dans le cadre de la mise en œuvre du projet de performance fédéral 2022-2024, du 

29 au 31 mars 2024. Et grande nouvelle, la DTN a validé la proposition d’organisation d’un 1er Championnat 

de France piscine Juniors en 2025. Il aura lieu à Besançon. 

L'objectif de ce stage était d'initier un dispositif de détection et de formations de jeunes à potentiel, pour créer 

une dynamique d'accès au haut niveau, développer la culture de l’entrainement en apnée, constituer et 

alimenter un collectif "Espoirs" puis sélectionner une équipe de France juniors performante à court/moyen 

terme. 

La Commission Nationale Apnée est fière de pouvoir accompagner ces jeunes avec leurs entraineurs, de les 

avoir invités à ce stage. Ils ont été entrainés par Benjamin Emeriaud, référent jeune à la CNA qui est 

organisateur du stage, par Olivier Elu, membre de l'équipe de France piscine, Béatrice Rouvier, entraineur 

EDF, et accompagnés de Maxime Bergeron, Conseiller Technique National en charge du Haut-niveau. 

 

Nos trois jeunes membres de l’équipe de France 

médaillés aux Mondiaux, entrainés par B. Emeriaud. 

 

Equipes des France piscine et Eau libre 

Lancement d’une opération de « recherche de coachs » 

La Direction Technique Nationale et la Commission Nationale Apnée ont proposé deux postes pour les équipes 

de France d'apnée piscine et Eau libre afin d'accompagner les sportifs dans leur projet de performance et 

garantir la cohérence des actions avec le projet de performance et la stratégie fédérale. Il a été proposé de 



postuler sur 2 postes et de féminiser les staffs. Les jours en présentiel sur les stages sont désormais indemnisés 

(CDD). Les staffs ont été complétés d'une ostéopathe et il a été prévu17 jours de dispo en présentiel minimum 

(+ temps de déplacement) = 20 jours. 

Ont ainsi été identifiés 4 nouveaux coachs : Béatrice Rouvier, Marc Vieugue, Vincent Mathieu pour la piscine 

et Cyril Paulet pour l’Eau libre. 

Encore bienvenu à eux. 

Stage regroupement France  

La Direction Technique Nationale et la CNA ont organisé un nouveau regroupement de printemps, avant les 

Mondiaux pour l’équipe d’apnée piscine Elite et Relève, du 1er au 5 mai 2024 au CREPS à Boulouris. 

Voici la liste 2024 : 

 

 



Activité Communication 

Le Facebook de la CNA « Apnée France Fédération Française », est toujours aussi actif et est passé d’un peu 

plus de 16 000 abonnés en 2023 à 20 184 followers en 2024. Il est alimenté presque quotidiennement. De très 

nombreuses questions transitent par la messagerie de Facebook et nécessitent des réponses régulières. Tous 

les nouveaux records de France réalisés y ont été valorisés, ce qui a connu un fort succès. 

Nous avons eu des gros pics de fréquentation lors des Championnats de France Piscine et Eau libre. Le direct 

du Championnat de France piscine a très bien fonctionné à nouveau cette année avec un direct Live en 

collaboration avec More Sport.  

 

Un travail important a été effectué en amont afin d’avoir des présentations de chaque athlète, avec Olivia 

Fricker et Marjolaine Spiess qui a ensuite piloté sur site. Merci à elle et aux commentateurs durant ces 2 

journées et bien évidemment à l’équipe du GMAP Brest pour l’accueil. 

Les Mondiaux piscine et eau libre ont été suivis en direct avec informations en continue sur le Facebook et 

mise en avant des médaillés par des posters, dans la foulée. 

Site internet de la CNA  

Le site web mis en ligne en 2019 fonctionne bien et est régulièrement alimenté. Le Championnat de France 

Eau libre qui avait un site dédié fait désormais partie intégrante du site apnee.ffessm.fr 

 

 



La rubrique actualité fonctionne bien et a permis de mettre en avant de nombreux évènements, informations, 

dont un grand nombre sur la réglementation et la lutte contre le dopage, qui a été une de nos priorités encore 

cette saison. 

Tous les visuels d’illustration d’actualité, aussi bien pour le site web que pour le Facebook sont réalisés par 

l’équipe de la CNA. 

 

Lors de Mondiaux, nous avons pu réaliser quelques portraits d’athèltes et ITW, qui ont connu un franc succès. 

 

 
 
Mise en avant de nos champions et évènements dans la revue SUBAQUA : 

 

 
 
Mais aussi dans la newsletter web envoyée aux licenciés de notre Fédération : 

 



 
 
Documents papier et boutique fédérale 

Tous les diplômes papier sont en boutique, le nouveau carnet pédagogique et le carnet d’apnée. Il a été décidé 

de ne pas imprimer les diplômes jeunes qui sont téléchargeables pour impression. 

Relations presse et médias 

De nombreux rendez-vous ont eu lieu avec les médias pour la rédaction d’article ou reportage (France 2, TV 

locales, production américaine pour la suite du film sur Alexey Molchanov tourné pendant le Championnat de 

France en mer, TV matin, presse locale …) afin de communiquer des informations sur l’apnée, des photos ou 

vidéos, mise en contact avec athlètes. Des dossiers de presse, plaquette de présentation des équipes de France 

mais aussi des résultats ont été réalisés de manière systématique lors des Championnats internationaux.  

 



Nous avons accueilli par exemple sur le Championnat de France en mer, plus de 10 médias (France 3, France 

2, France Bleu, BFM TV, deux équipes pour des tournages de portrait d’athlètes, Nice Matin …) 

Reportages photos : 

Nous avons missionné un photographe sur le Championnat de France Eau libre et piscine. Merci notamment à 

Jean-Charles Maes et Maxime Souverain pour ces superbes clichés, archivés au siège. 

Salon de la plongée 2024 : 

 

Travail de préparation pour la valorisation des athlètes lors des remises des médailles et présence sur site de la 

CNA. 

 

Présence au Club France lors des Jeux Olympiques 

Paris, Parc de la Villette 7 et 8 août 2024  

 

La commission nationale apnée était présente aux côtés de la NAP aux JOP Paris 2024 avec le cœur battant pour 

représenter la FFESSM et nos activités sportives. 

Dans notre discipline, c'est l'apnée statique qui a été choisie par les JOP pour des initiations et démonstrations 

dans le bassin, avec la présence de notre champion et membre de l'équipe de France piscine, Eric Marchal 

ainsi que du Président de la CNA. 

HANDI APNEE 

La Commission est toujours restée pro-active sur ce sujet et il est désormais possible de former des cadres pour 

la partie troubles cognitifs. Merci à Sébastien Léon notre référent sur ce point. Nous aurons sous peu le MFA 

actualisé sur ce point. 

Nous accueillons avec de plus en plus régulièrement des athlètes Handi sur le circuit des compétitions mais 

nos demandes pour des compétitions ou classements « spécifiques » n’ont pas abouti pour le moment avec la 

Fédération Française du Sport Adapté et Fédération Française Handisport. Mais nous continuerons à avancer 

et défendre ce dossier ! 

Malgré pas mal de freins, nous avons décidé de soutenir une première délégation lors des 1ers Mondiaux 

Handi-apnée à Lignano en novembre 2023. Bravo à Servane Barbot et Fabrice Stroppolo revenus tous deux 

médaillés, ainsi qu’à Patrice Debonne Georges de la NAP et notre chef de délégation, Xavier Montri qui les a 

accompagnés et a assuré les réunions et traductions. 



 

 

Mise en avant de Servane qui a eu l’immense joie et honneur d’être porteuse de la flamme paralympique ! 

L'évolution de l’Handisub apnée au sein de la commission 
Un travail piloté par notre référent Sébastien Léon 

Avant présentation et validation devant le CDN, les travaux en rapport avec le développement de l'apnée 

Handisub ont été :  

 

- l'écriture du cursus pratiquant (PESH-Apnée) dans les disciplines d'apnée statique, dynamique, verticale. La 

pratique était ouverte autant aux pratiquants en situation de handicap physique et sensoriel que mental 

psychique et cognitif. 

- la rédaction des cursus cadres (EH1/MPC/EH2), en conservant une proximité avec la Commission Technique 

pour faciliter les passerelles en compétences. Mise en forme de troncs communs et spécifiques qui anticipaient 

la logique actuelle.  

Suite aux réserves FFSA envers les activités subaquatiques, le cursus pratiquant et cadre au bénéfice du 

publique MPC a été mis en attente. Le reste a été validé en CDN. 

Les tâches du référent Handisub apnée auprès de la CNA ont ensuite été : 



- l'étude des dossiers d'équivalence EH1-apnée (EHx issus de la Commission Technique, disposant d'un 

diplôme cadre apnée et d'une expérience dans le domaine) 

- l'information aux pratiquants (pour la pratique en club, en parcours inclusif ou adapté, ainsi que pour de la 

pratique inclusive en compétition) 

- la veille vis à vis des cursus pratiquants et règlements compétition de la CNA pour maintenir la possibilité 

de pratique inclusive.  

- l'information, le support aux cadres pour mettre en place des formations / des sections Handisub apnée. 

 

Suite aux derniers accords FFSA, et la mise à jour du EH1 de la Commission Technique en 2024, des travaux 

sont actuellement en cours pour : 

- une réécriture du cursus cadre EH1-Apnée pour intégrer la prise en charge du public MPC, dans une logique 

similaire à la réforme du EH1 de la Commission Technique, et pour préserver les possibilités de "passerelles" 

et formations mutualisées entre les 2 Commissions. 

- une réécriture du cursus cadre pour utiliser le tronc commun officiel et participer à son évolution. 

Ces travaux devraient arriver à leur conclusion fin 2024. 

Une réflexion est en cours pour les futurs cadres EH2 avec un objectif lié à une prise en charge adaptée de la 

Compétition Apnée Handisub.  

Cela nécessite cependant une maturité sur les notions de catégories de handicap pour les compétitions apnées, 

travaux qui sont menés par d'autres cadres Handisub, en collaboration avec d'autres Commissions sportives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avant de clôturer ce bilan, je souhaite rappeler deux points très importants à tous nos encadrants, juges, 

bénévoles. 

1. Honorabilité, éthique, lutte contre les violences dans le sport  
 

 

Il est désormais nécessaire d'inclure dans toutes nos formations de cadres, un certain nombre d'informations, notamment 

sur l'honorabilité, l'éthique, la lutte contre les violences dans le sport et cela est une très bonne chose. 

La Commission Nationale Apnée souhaite être pro-active et inciter tous les cadres même déjà formés, à se tenir informés 

en lisant les documents suivants :  

https://ffessm.fr/lutter-contre-les-violences/formation-des-encadrants 

Ces informations seront désormais à inclure dans toutes les formations. 

2.Plan Fédéral antidopage  

 

 

https://ffessm.fr/lutter-contre-les-violences/formation-des-encadrants


La lutte contre le dopage doit rester une de nos préoccupations majeures, c’est pourquoi nous avons largement 

et souvent communiqué sur le sujet mais aussi formé de nombreuses ESCORTES la saison passée.  

 
 
Les ESCORTES, assistants des médecins préleveurs ont été missionnés pour la surveillance des athlètes 

contrôlés, depuis la notification jusqu’à la prise en charge.  

Le site est à jour sur ce point et il ne faut pas hésiter à contacter la CNA ou vos présidents de commissions 

régionales apnée et JFA2, pour organiser des formations dans vos régions. La présence des Escortes est 

essentielle sur toutes les compétitions. 

  



Conclusion : 

Après 2 mandats à la tête de la Commission Nationale Apnée je vais désormais passer la main, comme je 

l’avais annoncé en début d’Olympiade. 

Je tiens à saluer et remercier à nouveau très chaleureusement pour leur engagement tous les moniteurs, juges, 

compétiteurs, présidents de commissions régionales ou départementales apnée, responsables associatifs, 

compétiteurs, bénévoles qui chaque année au bord des bassins, en mer, auprès des pratiquants Loisir ou 

compétiteurs nous ont accompagnés dans le développement de notre discipline. 

Saluer un ami JFA2 piscine, ancien chargé des Finances de la CNA et bénévole engagé, parti trop tôt : notre 

ami Alain Carlier. 

 

Je suis heureux et fier d’avoir vu aboutir de nombreux engagements, pour n’en citer que quelques-uns ; 

- L’arrivée du statut de Haut-niveau, le travail des critères pour les mises en liste avec la DTN, les 

premières listes ministérielles d’athlètes et club labélisés, 

- Le développement du circuit des compétitions piscine, 

- L’augmentation du nombre de certifications de pratiquants et cadres, 

- La création du cursus jeunes apnéistes,  

- La pérennisation et ouvertures de deux nouvelles sections scolaires sur le territoire et le championnat 

UNSS, 

- Le stage national de détection Jeunes et l’arrivée des jeunes en championnat de France piscine et 

désormais Eau libre, 

- L’ouverture de l’initiateur apnée aux jeunes à partir de 16 ans, 

- Cursus pratiquant et encadrant handi-apnée, mais aussi l’accès des athlètes handi en compétition puis 

le déplacement d’une première délégation aux Mondiaux, 

- La pérennisation du Championnat de France Eau libre et des moyens qui y sont dédiés etc … 

Sans vous tous et beaucoup d’énergie et de temps, cela n’aurait pas été possible. 

Bon vent à tous !  

Thiery Bertrand, Président de la Commission Nationale Apnée 
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