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14 palmeurs français et plus de 300 athlètes sur la ligne de départ ! 

Communiqué de presse, le 9 septembre 2024 – Dans le sillage de l’engouement suscité 
par les Jeux Olympiques Paris 2024, le public français et 
international est attendu pour soutenir les athlètes lors de 
la 22ème édition des Mondiaux de nage avec palmes en 
eau libre, du 21 au 28 septembre 2024. 
 
Cette compétition renommée se déroulera dans les eaux 
magnifiques de la baie de Carry-le-Rouet. 
343 palmeurs issus de 22 pays vont concourir dans 3 
catégories :  
Master (à partir de 30 ans) du 21 au 23 septembre, Junior 
(15-17 ans) et Senior (18-29 ans) du 23 au 27 septembre. 
 
La nage avec palmes : qu’est-ce que c’est ? 
Incroyable sport de glisse et discipline de haut niveau, la nage 
avec palmes est une activité spectaculaire, surtout quand elle se déroule dans un 
environnement naturel. En monopalme ou en bi-palmes, les nageurs glissent, tels des 
dauphins, et atteignent des vitesses supérieures à 13km/h. 
 
L’équipe de France des mondiaux de nage avec palmes en eau libre 2024 
Les palmeurs français sont parmi les plus performants de la planète. La sélection 2024 
promet d’ores et déjà des étincelles. 
 
Sélection équipe de France Junior Eau Libre :  
5 filles et 2 garçons 
 

*Gabryel Allain (2007) : Médaille de bronze relais 4x1km 2022. Champion 
de France junior 150m, 1km et 5km en monopalme à Saint-Avertin en 2024, 
Champion d’Europe junior 2024 sur 100 m immersion (avec bouteille). 
*Laula Captien (2007) : 1ère sélection en équipe de France. Membre du 
collectif détection U16. Championne de France junior sur 1km et 5km. 
*Willem Delange (2007) : Recordman de France Junior 50-100-200-400 bi-
palmes Champion de France junior sur 150m, 1km et 3km bi-palmes. 
Médaille de bronze sur 100 bi-palmes au championnat d’Europe junior 2024 
*Bérénice Depont (2007) : 1ère sélection en équipe de France. Issue de la 
natation, Bérénice s'est consacrée à la NAP en 2023. Championne de 
France junior sur 3km. Médaillée de bronze sur 50m bi-palmes en coupe du 
monde en 2024. 



*Amélie Domenach (2008) : 1ère sélection en équipe de France. Membre de 
la sélection nationale U16 2023. Championne de France junior sur 1km bi-
palmes.   
*Kalliste Fourton Bellini (2007) : Championne du monde en relais avec le 
relais 4x1000 monopalme à Viverone (Italie) en 2022. Médaillée de bronze 
lors du CM Juniors 2023 sur 100 m en immersion (avec bouteille). Détient le 
record du monde Junior sur 200 m en immersion (avec bouteille). Triple 
Championne d’Europe junior 2024 sur 100, 200 et 400 m en immersion (avec 
bouteille). 
*Héloïse Soulaine (2009) : 1ère sélection en équipe de France. Membre de 
la sélection nationale U16 depuis 2022.  

 
Sélection équipe de France Senior Eau Libre :  
4 femmes et 3 hommes 
 

*Clément Batte (2000) : 7 fois 
Champion du monde. Domine 
la discipline depuis 2021. 
Médaillé de bronze au mondial 
piscine 2024 sur le 400 bi-
palmes. 
*Jeanne Daniel (2005) : 
Double championne du monde 
junior 2021, Championne du 
monde 2022 et 2023. Membre 
de l'équipe de France depuis 
2021. Médaillée de bronze au 
mondial piscine 2024 sur le 400 bi-palmes. 
*Emma Durand Toudoux (2000) : 1ère sélection en équipe de France. 
Nageuse niveau national également en sauvetage sportif.  
*Louise Lefebvre (2003) : Championne du monde 2023. Ancienne espoir 
de la natation française qui faisait partie du groupe ciblé pour Paris 2024. 
Championne de France sur 150 m et 3 km en bipalmes. 
*Evan Morin (2006) : 1ère sélection en équipe de France. Ses 2 parents 
étaient aussi en équipe de France Eau libre ainsi que sa sœur. Issu du 
collectif détection U16. 
*Anaïs Verger (2000) : Championne du monde en relais 2021. Membre de 
l’équipe de France depuis 2021 en monopalme. Finaliste au mondial 2024 
sur 200 m en immersion (avec bouteille). 
*Colas Zugmeyer (2001) : Médaille de bronze au mondial 2022 sur 150 m 
monopalme. Membre de l’équipe de France Piscine.  

 
Trois types d’épreuves pour couronner les rois de l’eau libre 

 
Les épreuves de fond  
Ce sont des courses en confrontation directe (départ en ligne) sur un 
parcours balisé d’un kilomètre (bouées directionnelles) en composant avec 
les éléments naturels (vent, vagues, courants...) et les stratégies de chaque 
concurrent. Les hommes et les femmes réalisent le même parcours. En 
fonction des épreuves, ce parcours est à effectuer une à plusieurs fois.  
 



Les épreuves par élimination  
Ce sont des courses poursuites sur un parcours de 150 mètres avec 
élimination des	derniers concurrents à chaque tour.  

 
Les épreuves en relais  
Ce sont des courses par équipe mixte de 4 sportifs (2 femmes et 2 hommes). 
2 sportifs doivent concourir en monopalme et 2 autres en bi-palmes.  

 
La plage du Rouet, un spot idéal pour la compétition 

Ouverte sur la rade de Marseille dans un cadre naturel abrité des vents 
dominants, la plage du Rouet est pleinement adaptée à l’accueil d’un 
événement d’envergure de nage avec palmes en eau libre dans le respect 
du règlement de la fédération internationale (CMAS). Les abords sont 
accessibles gratuitement aux spectateurs qui pourront ainsi suivre 
facilement les courses.  

 
 

Cet évènement est organisé par la FFESSM 
(Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-
Marins), délégataire de l’État - ministère des Sports et 
des Jeux Olympiques et Paralympiques, sous l’égide 
de la CMAS, la fédération internationale des activités 
subaquatiques. La nage avec palmes est une 
discipline reconnue de haut niveau par le Comité 
International Olympique ainsi que par le ministère des 
Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques. 
https://ffessm.fr/ 
La FFESSM contribue aux objectifs de 
développement durable selon l’Agenda 2030 des 
Nations Unies (vie aquatique, inégalités réduites et 
bonne santé & bien-être).  

Membre de l’UICN-France (Union Internationale pour 
la Conservation de la Nature), elle partage et soutient 
l’initiative « One Health1 » qui vise à promouvoir 
l’interdépendance de la santé animale, de la santé 
humaine et de la santé des écosystèmes. 

A cela s’ajoutent de nombreuses actions comme par 
exemple celles en faveur du sport santé.  

La FFESSM est labellisée Terres de Jeux et Engaged 
for Ocean 2024 

Nations participantes par ordre alphabétique : Algérie, 
Allemagne, Argentine, Belgique, Chine Taipei, Colombie, Croatie, Égypte, Équateur, Espagne, Estonie, France, 
Grèce, Hongrie, Italie, Japon, République Tchèque, Russie (CMAS), Slovaquie, Tunisie, Turquie, Venezuela 

Programme et détails de l’évènement : https://ffessm.fr/evenements/nage-avec-
palmes-championnat-du-monde-eau-libre-carry-2024  
N’hésitez pas à nous contacter pour toute demande de visuels, d’interviews ou 
d’accréditations presse : 

Contact presse : KMG Travel 360 
Karin Mallet Gautier / Dorothée de Kervéguen 

karin@kmgtravel360.com / dorothee@kmgtravel360.com 
+33 6 73 43 37 84 / +33 6 22 27 63 88 


