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L’équipe de France dans les starting-blocks ! 
 

Communiqué de presse, le 17 juin 2024 - La 22ème édition des Mondiaux de nage avec 
palmes en eau libre se déroulera dans la Grande Bleue et la magnifique baie de 
Carry-le-Rouet, du 21 au 28 septembre 2024. 
 

A cette occasion, 350 nageurs issus de 30 pays sont attendus dans 3 classes d’âge : 
Junior (15-17 ans), Senior (18-29 ans) et Master (à partir de 30 ans).  

Le Mondial Masters aura lieu du 21 au 23 septembre et les Mondiaux Juniors et 
Seniors, du 23 au 27 septembre. 

 

 
La nage avec palmes, une discipline de haut niveau 
Magnifique sport de glisse, la nage avec palmes est une activité spectaculaire, surtout 
quand elle se déroule dans un environnement naturel. En monopalme ou en bi-palmes, les 
nageurs glissent, tels des dauphins, et atteignent des vitesses supérieures à 13km/h. 
 

La plage du Rouet, idéale pour la compétition 
Ouverte sur la rade de Marseille dans un cadre naturel abrité des vents dominants, la plage 
du Rouet est pleinement adaptée à l’accueil d’un événement d’envergure de nage avec palmes 
en eau libre dans le respect du règlement de la fédération internationale (CMAS). Les abords 
sont accessibles gratuitement aux spectateurs qui pourront ainsi suivre facilement les courses.  
En outre, situé à 5 mn à pied du lieu d’hébergement, l’emplacement permet aux équipes d’être 
totalement autonomes dans leurs déplacements sans avoir recours à des véhicules.  



L’équipe de France au rendez-vous des exploits 
Les « napeurs » français sont parmi les plus performants de la planète. La sélection 
2024 promet d’ores et déjà des étincelles. 
 
Sélection équipe de France Junior Eau Libre : 5 filles et 2 garçons 
 

*Gabriel Allain (2007) : Médaille de bronze relais 4x1km 2022. Recordman du monde 
junior sur 200is. Champion de France junior 150m, 1km et 5km SF à Aix-en-Provence 
en 2024.* 
*Laula Captien (2007) : 1ère sélection en équipe de France. Membre du collectif 
détection U16. Championne de France junior sur 1km et 5km. 
*Willem Delange (2007) : Recordman de France Junior 50-100-200-400bi. Champion 
de France junior sur 150m, 1km et 3km bi palmes.  
*Bérénice Depont (2007) : 1ère sélection en équipe de France. Issue de la natation, 
Berénice s'est consacrée à la NAP en 2023. Championne de France junior sur 3km. 
Médaillée de bronze sur 50bi en coupe du monde en 2024. 
*Amélie Domenach (2008) : 1ère sélection en équipe de France. Membre de la sélection 
nationale U16 2023. Championne de France junior sur 1km bi.   
*Kalliste Fourton Bellini (2007) : Championne du monde en relais avec le relais 
4x1000SF Viverone 2022. Médaillée de bronze lors du CM Juniors 2023 sur 100is. 
Détient le record du monde Junior sur 200is.  
*Héloïse Soulaine (2009) : 1ère sélection en équipe de France. Membre de la sélection 
nationale U16 depuis 2022.  

 
Sélection équipe de France Senior Eau Libre : 5 femmes et 5 hommes 
 

*Clément Batte (2000) : 7 fois Champion du monde. Victorieux depuis 2021, sauf une 
fois sur 1km en 2023. Domine la discipline depuis 2021.  
*Jeanne Daniel (2005) : Double championne du monde junior 2021, Championne du 
monde 2022 et 2023. Membre de l'équipe de France depuis 2021. 
*Emma Durand Toudoux : 1ère sélection en équipe de France. Nageuse niveau national 
également en sauvetage sportif.  
*Louise Lefebvre (2003) : Championne du monde 2023. Ancienne espoir de la natation 
française qui faisait partie du groupe ciblé pour Paris 2024. Championne de France sur 
150m et 3km. 
*Hugo Meyer (1998) : Champion du monde en relais 2021 et 2022. Membre de l’équipe 
de France Piscine. Multi-médaillé international. Spécialiste des épreuves en piscine. 
*Evan Morin (2006) : 1ère sélection en équipe de France. Ses 2 parents étaient à 
l'époque aussi en équipe de France Eau libre ainsi que sa sœur. Issu du collectif 
détection U16. 
*Pilar Pino Alamos (1995) : Nageuse espagnole naturalisée. Record d'Espagne et  
Championne de France sur 5km.  
*Vincent Prudhomme (2000) : 1ère sélection en équipe de France. Membre du collectif 
Beach Games 2023. Champion de France sur 150SF. 
*Anaïs Verger (2000) : Championne du monde en relais 2021. Membre de l’équipe de 
France depuis 2021. Recordwoman du monde sur 200is. 
*Colas Zugmeyer (2001) : Médaille de bronze au mondial 2022 sur 150SF. Membre de 
l’équipe de France Piscine. Spécialiste des épreuves en piscine.  

 



Trois types d’épreuves 
 
Les épreuves de fond  
Ce sont des courses en confrontation 
directe (départ en ligne) sur un 
parcours balisé d’un kilomètre 
(bouées direction- nelles) en 
composant avec les éléments 
naturels (vent, vagues, courants...) et 
les stratégies de chaque concurrent. 
Les hommes et les femmes réalisent 
le même parcours. En fonction des 
épreuves, ce parcours est à réaliser 
une à plusieurs fois.  
 
Les épreuves par élimination  
Ce sont des courses poursuites sur un parcours de 150 mètres avec élimination des	derniers 
concurrents à chaque tour.  
 
Les épreuves en relais  
Ce sont des courses par équipe mixte de 4 sportifs (2 femmes et 2 hommes). 
2 sportifs doivent concourir en mono-palme et 2 autres en bi-palmes.  
 

 

 

Cet évènement est organisé par la FFESSM (Fédération 
Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins), en 
partenariat avec le ministère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques et le CMAS. Cette discipline 
est reconnue de haut niveau par le Comité International 
Olympique ainsi que par le ministère des Sports et des Jeux 
Olympiques et Paralympiques. https://ffessm.fr/ 
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