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Surentralnement Fatigue NM
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Surentrainement Fatigue NM
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FATIGUE DES MUSCLES RESPIRATOIRES ET
PERFORMANCE PHYSIQUE
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La fatigue du myocarde
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LES VERTUS DE LA FATIGUE
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Eur J Appl Physiol (2011) 111:2489-2500
DOI 10.1007/500421-011-1996-y

MINI REVIEW

Electrical stimulation for testing neuromuscular function:
from sport to pathology

Guillaume Y. Millet - Vincent Martin -
Alain Martin - Samuel Verges

https://doi.org/10.1007/540279-019-01203-9

CURRENT OPINION 4‘)

Check for
updates

Quantification of Neuromuscular Fatigue: What Do We Do Wrong
and Why?
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Fatigue centrale
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Répatrtition fatigue centrale/périphérique
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Raisons classiques
A Acidose
A Déplétion glycogénique
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AAccumulation de Pi
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SR tubules (cut)
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Protective effect of lactic acid in fatiguing muscle contractions

The authors concluded:

AnThe accumul ati on o
agailnst muscul ar f

contrast to the often stated role of lactic
acid as a cause of muscular fatigue, lactic
acid may protect

Controls K* then 20 mM lactic acid.

Lactic acid added! wiith K*
Nielsen et alJ Physiol 2001
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Muscle Fatigue: Lactic Acid or Inorganic Phos-
phate the Major Cause?

Hakan Westerblad,! David G. Allen,? and Jan Linnergren'

U vers“:e \ ]
l ’ B Eranna: Ll BM r pATHS y News Physiol. Sci. » Volume 17 « February 2002
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Déplétionglycogéniquemusculaire

ou exercices
intermittents de
hauteintensité

Depletion[mmol glucose unit . kg]
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Saltin& Karlsson AdizxpMed Biol 1971
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J Physiol 589.3 (2011) pp 711-725

Role of glycogen availability in sarcoplasmic reticulum

- CaZ* kinetics in human skeletal muscle

< Niels Ortenblad', Joachim Nielsen', Bengt Saltin® and Hans-Christer Holmberg™*
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Fatigue périphérigue/musculaire

Raisons classiques

A Acidose
A Déplétion glycogénique . Altération du
couplage EC
Autres origines périphérique d atigue |
AAccumulation de Pi Fatigue bassdréquence

AAccumulation de ¥

ADommages musculair
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Fatiguebassefréquence
I SNI I A Y éxerdiséshu8eistiniu@tions
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Perte préférentielle de force aux stimulations a basse
fréequence = Fatigue basse fréquence (LFF)
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—
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: Universi
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Fatiguebassefréquence  Peutsurvenirpour desexercices
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Fatiguebassefréquence
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Dommagesanusculaires
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supraspinal fatigue
col

serotonin spill over

may inhibit motoneurons ;

with high serotonergic drive

inhibition

reduced la facilitation
decreased spindle firing
& increased presynaptic

inhibition
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RPE
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Il existe un lien entre fatigue mentale &performance mais pas
entre fatigue mentale& fatigabilité
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Estce que la privation
de sommeil induit de
la fatiguecentrale ?

Non mais idem : induit une
baissedesperformances

en endurance

Does Central Fatigue Explain Reduced Cycling
after Complete Sleep Deprivation?

Temesi et alMed SciSportsExer2013
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Baissedesperformancesaussidans les sportsechniques

Valentino RosgViotegi 2016 ,beforethe race
« It was a difficult journey. | did not sleep. | hope to get bétter

ALebron Jameslacking sleep in the 2015 plavoffs
Is not enough sleep why the Cavs lost the playoffs in 20157
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Caféine

Agit sur le systeme nerveux central en augmentation le largage de noradrénaline et de
dopamine et par un effelypoalgésiqueExemple : ingestion de caféiné=intensité de la
douleur musculaire du quadriceps pendant 30 minutes de vélo haute intensité par rapp

I'ingestion d'un placebo.
A Gums: 50 ou 100 mg par unité
A Tablettes : 100 ou 200 mg par unité

A Gels 40 a 200 mgar gel
(attention a hypo réactionnelle)

Privation précompétition pour potentialiser les effets pas nécessaire

Demivie caféine de 4 a 6 h = calculateur sur internet
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&; FRANCE Protocole caféine &3

ATHLETISME

Epreuves de I'aprés-midi

. Fin de chambre
Déjeuner h+1 {aprésrepas) .. " (,ri;, ‘_T o Début de Fépreuve & Fin de I'épreuve [
I, 1hsoazhoo ] 1h30azhoo | 1h0D0 -1h30 1 30 min I 15-20 min I
| n | | | | O -L—*
A ry ry ry
2 mg/kg 2 mg/kg 2 mglkg 2 mg/kg
Café- Expresso 70 3100 mg 45 3 60 min
Gélule 200 3 300 mg 45 3 60 min
Chewing-gum 50-80g 15 a4 20 min
Gel énergétique 75-100 mg 45 3 60 min
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Benefits of Sleep Extension on Sustained Attention and Sleep Pressure Before
and During Total Sleep Deprivation and Recovery

Pierrick J. Arnal, PhD candidate’?®; Fabien Sauvet, MD, PhD'®; Damien Leger, MD, PhD®#; Pascal van Beers, AS'?; Virginie Bayon, MD, PhD3#;
Clément Bougard, PhD'?; Arnaud Rabat, PhD'; Guillaume Y. Millet, PhD2%; Mounir Chennaoui, PhD'?

!nstitut de Recherche Biomédicale des Armées (IRBA), Unite Fatigue et Vigilance, Brétigny sur Orge, France; ’Laboratoire de Physiologie de
["Exercice, Université de Lyon, 42000 Saint Etienne, France, *Université Paris Descartes, Sorbonne Paris Cité, EA7330 VIFASOM (Vigilance
Fatigue et Sommeil), Hotel Dieu, Paris, France , *Université Paris Descartes, Sorbonne Paris Cité, APHP, Hotel Dieu, Centre du Sommeil et de la
Vigilance, Paris, France; *Human Performance Laboratory, Faculty of Kinesiology, University of Calgary, Calgary, Canada

Sleep Extension before Sleep Loss: Effects on
Performance and Neuromuscular Function

PIERRICK J. ARNAL'”?, THOMAS LAPOLE'. MEGANE ERBLANG’, MATHIAS GUILLARD?,
CYPRIEN BOURRILHON®, DAMIEN LEGER™*, MOUNIR CHENNAOUT**, and GUILLAUME Y. MILLET"*
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PsychomotorVigilanceTask
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CI

RPE = Rating of PerceivedExertion
Perception de | 0effort

Vitesse de course
RPE

A

Temps
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Le cerveau a toujours le dernier mot

Eur J Appl Physiol (2003) 90: 411-419
DOI 10.1007/500421-003-0902-7

REVIEW ARTICLE

Bengt Kayser

Exercise starts and ends in the brain

Ug:m:t:e:::‘ usSMm T"A g @

ent2E25 ¢Biologie de la Motricité:

Sports Med 201 1; 41 (é): 1-18
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Can Neuromuscular Fatigue Explain
Runmng Strategies and Performance

in Ultra-Marathons?
The Flush Model

Guillaume Y. Millet'>

1 University of Lyon, Saint Etienne, France
2 Inserm U1042, Genoble, France
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Exercice

C feedforward & feedback
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¢ rRPE®
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Valve devidange -

1. Voiesensitive

depuisla périphérie Systéme

nerveux

2. Copiedu signalvers
le cortexsensitif

19/11/2024

35



19/11/2024

The flush model

Risque

Exercice
stop

| feel good (%)

feedforward feedback

.

¢ RPE

Tout cequi peut limiter le
niveaud 6 eestbénéfiqgue —
pour la performance

(et vice-versa) valve -

la bouche avec du sucre

2
(]
(&)
G
2 GLU = Glucose
T PLA = édulcorant artificiel
% du contrela-montre couvert
Méme RPE malgré une puissance supérieure
Chambers et al.J Physiol2009
)
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