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Volonté totale de la fédération de développer les activités en direction des jeunes

Depuis 2020, une nouvelle ouverture avec de nouvelles dispositions en matière de
profondeurs d’évolution, d’autonomie et d’encadrement.

• Le niveau 1 à 12 ans
• La profondeur de 40 m accessible à partir de 14 ans
• L’autonomie à partir de 16 ans
• L’initiateur à partir de 15 ans (formation) pour une certification à 16 ans
• Des cursus adaptés dans toutes les commissions



Mise en place d’un cursus avant 8 ans avec les étoiles de mer

Développement de formation spécifique en apnée (crevette/poulpe/dauphin)
NAP, PSP, Hockey subaquatique : compétitions à partir de 9/10 ans
Flotteur d’argent en NEV à partir de 8 ans
Tireur de Bronze, argent et or en TSC à partir de 8 ans

Outils pédagogiques : exemple avec le hockey sub
https://www.dailymotion.com/video/x1jztp Malette pédagogique

Jeune plongeur bio à partir du plongeur d’argent, « pixels » en image
https://biologie.ffessm.fr/la-bio-et-les-jeunes Trame pédagogique
Découverte de la photo avec les fiches Scub@toutjeunes à partir du plongeur de
bronze

…

https://www.dailymotion.com/video/x1jztp
https://biologie.ffessm.fr/la-bio-et-les-jeunes




Accentuation du travail autour de l’aisance aquatique dans le cadre du CIAA
• Prévention des noyades
• Plus d’activité à pratiquer, découvrir toutes les facettes de l’eau

FFESSM membre du CIAA, travail sur l’ENF rénovée (2023) : apnée, NAP

Sortie du groupe de travail : prérogatives des cadres FFESSM moindres que celles des
cadres natation

Affirmation de l’école du sous l’eau impérative !



• Promotion des activités de la 
FFESSM 

• Des initiations sous forme d’ATP 
(sans licence mais dans le cadre 
des clubs)

• Être plus visible et présenter la 
diversité des activités FFESSM









Trop chère la licence ? La FD propose plein d’alternatives pour découvrir, s’initier, approfondir ses 
envies ou encore pratiquer occasionnellement ou en groupe. Focus sur les initiations possibles.

Licence enfant 14€
Licence Jeune 30,5€



Trop chère la licence ? La FD propose plein d’alternatives pour découvrir, s’initier, approfondir ses 
envies ou encore pratiquer occasionnellement ou en groupe. Focus sur les initiations possibles.



On ne sait pas faire !

Le public des jeunes réclame certes une approche spécifique. Oui. Comme tous les publics…

Mais quand même ! A entendre certains commentaires, on a l’impression qu’il s’agit d’une population 
étrange venue d’une autre planète, presque mystérieuse…

Il faut une équipe motivée et attirée par le travail pédagogique en direction des jeunes.

De surcroît, il existe désormais une information en ligne abondante et très pédagogique : 
https://acm-cvl.fr/

https://acm-cvl.fr/


Trop responsabilisée la plongée des jeunes ? Trop de contraintes ? 

Assurément, toute activité avec des mineurs nécessite une organisation spécifique. Mais :
• En activité club, toutes les disciplines accueillent les jeunes et prennent des dispositions 

adéquates
• Dans chaque CODEP (ou presque), il existe des clubs qui peuvent partager leur expérience et 

« montrer comment faire »

• Le cadre spécifique des séjours sportifs est un dispositif allégé de déclaration
• L’encadrement sportif est aussi celui de l’encadrement vie collective
• L’organisation est le maître mot. Et on sait faire en plongée !



Les travaux en cours :

• Réflexion sur la création d’une formation jeunes plongeurs pour les cadres (accessibles dès le 
E1)

• Inciter à la création/développement des « sections » jeunes (soutien PSF)

• Mettre en place une dynamique au sein des OD (le sujet est prioritaire) et mettre en valeur les 
clubs enfants existants dans les CODEP par la création d’un label de clubs formateurs sur 
lesquels les autres clubs puissent s’appuyer pour développer l’activité (réflexion)

• Créer un centre « ressources » (espace numérique) pour accéder facilement à l’information et 
faire du partage d’expérience



Merci pour votre écoute.


