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Le Sport Santé a la FFESSM

* AG 2024-2025
* Annecy

Bernard SCHITTLY



Stage international Sport Sante Strasbourg

e en octobre 2024
e a la base fédérale de la Graviere du Fort

e formation de 25 personnes
» 18 éducateurs « sport santé » francais
e 7 éducateurs « sport santé » de langue francaise (CMAS Suisse, fédérations
Belges, DAN)

* une grande premiere, tres appréciée de nos amis francophones
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merci a Michel Lambinet
pour la parfaite organisation
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Stage régional PACA \2)

MEDICOSPORT-SANTE

LE DICTIONNAIRE
A VISEE MEDICALE
DES DISCIPLINES
SPORTIVES

* en avril 2025
e 23 éducateurs « sport santé » formés

* merci au comité PACA pour la mise a
disposition de leur siege social
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Rencontres nationales des Maisons Sport Santé

* a Vichy
EXN
* en juin 2025 SOIVERNENENT PRE-PROGRAMME

e, JOURNEES NATIONALES
, DES MAISONS SPORT-SANTE

e tres bon accueil
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* bonnes suites
e a refaire
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Conférence au CFFP
* le 21 mai 2025

 une table ronde sur le theme de la santé
mentale des athletes de Haut Niveau

* avec mise en avant des bienfaits de |a
plongée dans ce domaine



a Sorbonne

Séminaire sur le SSPT 3

| ol democratisation i

sport 2022

le 23 mai 2025
avec une mise a I’honneur
des bienfaits de la plongée
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o

Journée Universitaire o
LES SYNDROMES DE STRESS POST-TRAUMATIQUES

SSPT, enjeu majeur de santé publique peut prendre des formes multiples

S, parfols severes, Impactant durablement |a vie des patients

ns alarmantes de FOMS - qul estime que ia moitié
tio ', 2050
d'échanger el d'avanceér ensemble sur cette question. C
des spécialistes de |a gestion U SIRBESIES soignants et des patients auto
trals thématiques Majsuisss
o Lecancer o ‘ d'
ot | ™y Vendredi
¢ Les conlits RN . b H
— . Los d3umai 2025
Comile dorganration ey 1 N

Jean-Paedne Loz, Patnck Ecullan, ) Tt 4
Arthur James et Mnhieo Raun

i -ﬂl ; -; 3 ‘I
A Inscription gratulte obligatoire
Inscription-23mai.cnvBaphp. fr

En conclusion, une approche innovante : la plongée
sous-marine comme moyen de gestion du SSPT

Nous sommes désormais, connus et reconnus |

ndu S5T
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Objectifs 2025-2026

* réalisation du site Sport Santé
* mise en place du recyclage pour les éducateurs sport santé

* formation des médecins fédéraux a la prescription du sport santé dans
nos activités subaquatiques CMAS

* formations d’éducateur sport santé

e implication dans la commission médicale du CNOSF
e exportation a la CMAS Europe du Sport Santé
* mise en place du label « Palmez vers votre Santé »

* merci a Yann Ruello et a Cécile Noél pour leur aide précieuse EUROPE
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Avez-vous des questions ?
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