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Stage international Sport Santé Strasbourg
• en octobre 2024

• à la base fédérale de la Gravière du Fort

• formation de 25 personnes 
• 18 éducateurs « sport santé » français

• 7 éducateurs « sport santé » de langue française (CMAS Suisse, fédérations 
Belges, DAN)

• une grande première, très appréciée de nos amis francophones

•

• merci à Michel Lambinet

• pour la parfaite organisation



Stage régional PACA

• en avril 2025

• 23 éducateurs « sport santé » formés

• merci au comité PACA pour la mise à 
disposition de leur siège social



Rencontres nationales des Maisons Sport Santé

• à Vichy

• en juin 2025

• très bon accueil

• emplacement de choix

• beaucoup de rencontres

• bonnes suites

• à refaire



Conférence au CFFP
• le 21 mai 2025

• une table ronde sur le thème de la santé 
mentale des athlètes de Haut Niveau

• avec mise en avant des bienfaits de la 
plongée dans ce domaine



Séminaire sur le SSPT à la Sorbonne

le 23 mai 2025
avec une mise à l’honneur 
des bienfaits de la plongée



Nous sommes désormais, connus et reconnus !



Objectifs 2025-2026
• réalisation du site Sport Santé

• mise en place du recyclage pour les éducateurs sport santé

• formation des médecins fédéraux à la prescription du sport santé dans 
nos activités subaquatiques

• formations d’éducateur sport santé

• implication dans la commission médicale du CNOSF

• exportation à la CMAS Europe du Sport Santé

• mise en place du label « Palmez vers votre Santé »

• merci à Yann Ruello et à Cécile Noël pour leur aide précieuse



Avez-vous des questions ?
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