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Ce rapport d’activités est établi pour la saison 2024-2025, qui a été partagée entre les 

deux équipes de Thiery Bertrand (jusqu’à décembre 2024) et Laëtitia Minier.  

 

Il s’attache à faire le bilan de la saison sur les 4 grands pôles d’action : finances, 

formation, compétition et communication.  

 

Il vient également saluer le travail mené par l’ensemble des équipes bénévoles de la 

Commission Nationale Apnée, de ses collèges mais aussi celui de tous nos bénévoles au 

sein des clubs et organes déconcentrés que je tiens à remercier pour leur engagement 

sans faille dans l’ensemble des actions spécifiques et de manière plus globale dans le 

développement de l’apnée en France. 
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BILAN FINANCIER DE LA COMMISSION 
 
Budget global prévisionnel CNA 2024-2025 : 125 695 € 
Budget global prévisionnel CNA 2023-2024 : 108 725 € 
Evolution : +15 %  
 
La Commission a pu bénéficier d’une augmentation notable de son budget entre les 
deux exercices (+15%). Cette augmentation traduit la confiance et le soutien du 
CDN dans les actions proposées et menées. Elle permet également de répondre à une 
meilleure adhérence entre le prévisionnel et le réalisé.  
 
Sur la saison 2024-2025, la Commission affiche un dépassement budgétaire de 16 
219€ par rapport au prévisionnel, soit une consommation de 112,90% du budget 
alloué. Ce dépassement se constate principalement sur les compétitions nationales et 
internationales.  
Nous avons en effet fait face, à plusieurs reprises, à une sous-évaluation du prévisionnel, 
en raison notamment de l’absence d’informations organisationnelles venant impacter 
significativement le montant des dépenses ; à titre d’exemple, l’absence de connaissance 
en amont de l’exercice budgétaire des lieux d’organisation des Championnats du Monde 
(par exemple : coûts nettement différents entre une organisation en Europe et une 
organisation en Asie, dimensionnement de l’effectif, etc).  
 

Répartition des principales lignes budgétaires pour la saison 2024-2025 
 

Thèmes Actions Budget 
prévi. 

Budget 
réel 

Formation Stage final et examen MEF2 8 700 14 858 

Formation Apnéiste de sécurité et JFAP1 3 000 1 890 

Compétition nationale Championnat de France Piscine 9 200 13 191 

Compétition nationale Championnat de France Eau Libre 23 300 32 490 

Compétition nationale Manches de Coupe de France 3 000 911 

Compétition internat. Championnat du Monde Eau Libre 25 820 33 670 

Compétition internat. Championnat du Monde Piscine 19 700 27 780 

Haut Niveau Stage détection Jeunes 1 800 1 742 

Haut Niveau Préparation collectif sénior  17 000 11 466 

Evén. fédéraux AG, Salon de la plongée  1 500 185 

Autres Matériel, fonctionnement, vestiaires, etc 12 675 3 731 

 
BUDGET TOTAL 125 695 € 141 914 €  

 
*Le budget détaillé par action est disponible sur demande auprès de la Commission.  
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BILAN FORMATION DE LA COMMISSION 
 
Le développement de l’apnée en France ne peut se faire que par l’augmentation du 
nombre de cadres et en conséquence l’augmentation des possibilités de délivrance des 
brevets. L’objectif de la commission est de pouvoir continuer à proposer une offre de 
formation en adéquation avec les attentes de nos pratiquants, accessible à un public 
large.  
 
 
 

Évolution globale de la formation Apnée 
 
 
La Commission Apnée est l’une des plus grandes contributrices à la délivrance de 
brevets au sein de la Fédération, tant au niveau des pratiquants que des encadrants. 
Avec une dynamique de formation nettement relancée après la période de Covid, 
marquée par une augmentation de plus de 15% de brevets délivrés entre 2022-2023 et 
2023-2024, la saison qui s’achève montre une stabilisation générale tant chez les 
pratiquants que chez les cadres. Il n’y a donc pas d’essoufflement sur le périmètre de 
la formation.  
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Évolution spécifique des brevets “Cadres” 
 
 
Du côté des cadres, l’évolution suit la tendance générale à la stabilisation du nombre de 
brevets délivrés. Cependant, bien qu’une stabilité en nombre soit constatée, on assiste à 
une augmentation des brevets de plus haut “grade” : les IE1 sont en diminution, au profit 
des IE2 et du monitorat (MEF1 et MEF2), marquant ainsi une nette montée en 
compétences dans l’encadrement.  
 

 
 
 

 
Évolution spécifique des brevets “Pratiquants” 

 
 
Du côté des pratiquants, le constat est assez similaire à celui des cadres : les brevets 
piscine sont relativement stables tandis que les niveaux dédiés à l’eau libre sont en nette 
augmentation, notamment l'Apnéiste Expert en eau libre, soit un niveau de 
compétences plus élevé.  
Du côté des jeunes pratiquants, les brevets créés (Crevette - Poulpe - Dauphin) ne 
rencontrent pas l’intérêt initialement escompté. Il nous appartiendra, sur la nouvelle 
saison, d’identifier les causes de ces résultats et de remettre à plat ces cursus pour une 
meilleure adhésion des publics visés.  
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Bilan Moniteur Entraineur Fédéral 2ème degré 2024 
 
Le Stage final et examen MEF2 annuel, piloté par Marc SALACROUP, s’est tenu du 
19 au 25 octobre 2024 à la Gravière du Fort.  
Huit instructeurs nationaux ont été mobilisés afin d’accompagner les douze candidats 
engagés dans la formation. L’édition 2024 affiche un taux de réussite de 66% avec huit 
diplômes délivrés à l’issue de la semaine.  
A noter également la présence de quatre INA stagiaires en support, venus compléter leur 
cursus d’instructeurs nationaux.  
 
Merci aux instructeurs nationaux titulaires et stagiaires pour leur disponibilité et 
leur accompagnement : Annick COSTA, Olivia FRICKER, Glenn VITRY, Frédéric 
LEMAITRE, Frédéric ROBIN,, Daniel GERARD, Stéphane CAUMARTIN, Cécile PETRE, 
Henri-Pierre MADERS, Philippe PEAN, Thierry TONNELIER et Marc SALACROUP.  
 
Félicitations aux huit diplômés : Clémentine MARIE, Gwendal KERVEN, Thomas 
FLEITOUR, Bruno BOUGEROL, Simon DUFLO, Cyril LEGER, Peter LONG, Jean-Michel 
DEDIEU.  
 

 
 
 

Sur le plan de la formation de Monitorat Fédéral 2ème degré, les Commissions 
Régionales, avec l’appui des Instructeurs Nationaux, ont été particulièrement actives au 
cours de cette saison avec plusieurs stages initiaux organisés :  

• les 12 et 13 avril 2025 en Île-de-France 
• du 18 mars au 17 mai 2025 en AURA-Bourgogne-Grand Est 
• du 05 au 27 juillet en Nouvelle-Calédonie 

 
Merci aux Instructeurs Nationaux pour leur investissement et leur adaptation via des 
formations en distanciel afin de permettre une accessibilité au plus grand nombre, 
notamment dans les départements et territoires d’Outre-Mer.  
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Bilan Juge Fédéral Apnée Profonde 1er degré 2025 
 
 
Une formation Juge Fédéral Apnée Profonde 1er degré s’est tenue les 26 et 27 avril 
au CREPS d’Antibes. Une belle session de formation avec 12 élèves.  
 

Destinée à former de nouveaux juges et 
apnéistes de sécurité en profondeur dans un 
objectif de développement du circuit des 
compétitions en eau libre, cette formation fut 
également l’occasion pour deux nouveaux 
Juges Fédéraux Apnée Profonde 2ème degré 
stagiaires (JFAP2s) de compléter leur cursus 
en accompagnant nos candidats.  
 
Merci à Marc SALACROUP pour le pilotage de 
cette formation, accompagné de Eric RAMUS 
et Philippe PEAN, tous deux JFAP2s, ainsi 
qu’à Florine MARTIN pour le support local.  

 
Les douze candidats impliqués dans cette formation ont ainsi pu officier sur les 
compétitions de la saison, notamment lors du Championnat de France 2025 qui s’est tenu 
à Villefranche sur Mer ou au cours du Championnat régional Corse Outdoor qui avait lieu 
à Ajaccio.  
Merci à eux pour leur implication dans cette formation : Michel BARRAL, Salvatore 
BRUNO, Olivier CALBRIX, Pierre CUTURELLO, Elodie DELLIER, Erika DUENAS, Simon 
DUFLO, Vincent LARCHER, Pierre-Bernard LE ROUX, Clémentine MARIE, Benoit 
RENAUDIN.  
 

 
 
 
 

Bilan des travaux engagés par le pôle Formation 
 
 
En parallèle des actions de formation, le collège des Instructeurs Nationaux s’est attaché 
à faire avancer les sujets destinés à enrichir notre cursus et notre offre à destination des 
pratiquants et des encadrants. Parmi ces sujets, notamment :  

• Refonte des MFA, dans un objectif d’amélioration de la lisibilité des cursus ;  
• Proposition d’une procédure de VAE pour les diplômes de cadres ; 
• Équivalences avec les autres organismes délivrant des brevets apnée ; 
• Transversalité avec les autres commissions fédérales : RIFA commun, passerelles 

; 
• Accompagnement des instructeurs nationaux stagiaires et des tuteurs de 

monitorat.  
 
Ces sujets, dont la liste précédente n’est pas exhaustive, mobilisent nos instructeurs via 
des groupes de travail pluri-compétents pour faire progresser la formation.  
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BILAN COMPÉTITION & HAUT NIVEAU 
 

 
 

Bilan du circuit compétition 
 
Le circuit des compétitions en piscine affiche un très beau dynamisme sur la saison 
2024-2025 avec une densité plus importante de compétitions déclarées : 8 dates 
supplémentaires par rapport à la saison précédente soit une augmentation de 16%, 
particulièrement en raison d’une multiplication des compétitions de niveau Open, un 
format qui apporte plus de liberté dans l’organisation.  
 
 

Niveau de compétition 2024-2025 2023-2024 Evolution 

Manches de Coupe de France 5 6 -16% 

Compétitions sélectives 38 36 +5% 

Open 13 6 +116% 

Total des Compétitions 56 48 +16% 

 
 
 
Du côté des compétitions en eau libre, le circuit se densifie également avec trois 
événements profondeur sur la saison :  

• Championnat Régional Nouvelle-Aquitaine - Octobre 2024 
• Championnat Régional Corse - Juillet 2025 
• Championnat de France - Juin 2025 

 
De nouvelles perspectives pour les amateurs de l’eau libre, qui étaient jusqu’alors en mal 
d’événements sur le territoire français et ainsi contraints de se déplacer à l’étranger pour 
s’exprimer en compétition.  
Plus coûteuses financièrement mais également chronophages dans leur organisation, 
nous avons cependant pu compter sur la force de l’engagement bénévole tant chez nos 
apnéistes de sécurité que nos juges profondeur des 1er et 2ème degré, pour 
accompagner le développement de ce circuit naissant.  
 
Pour accompagner le développement des deux circuits, l’équipe de l’Animation nationale 
de la Commission, ainsi que les responsables des collèges de juges piscine et 
profondeur, ont travaillé tout au long de cette saison sur l’amélioration des tous les outils 
gravitant autour de ces organisations, du logiciel de compétition jusqu’aux documents 
d’aide à l'organisation, en passant bien évidemment par l’adaptation de nos règlements 
de compétition (harmonisation avec les règlements CMAS, adaptation à l’évolution de la 
pratique, etc).  
Merci à eux, Yannick SALUDEN, Eric COROMPT et Loïc MULLER, pour le travail réalisé.  
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Championnat de France Piscine 
 
L’année 2025 a marqué le retour du Championnat de France des Sports 
Subaquatiques, mutualisé entre les commissions Plongée Sportive en Piscine (PSP), 
Nage avec Palmes (NAP) et Apnée (AP).  
 

L’événement, qui s’est tenu à Limoges du 29 mai au 
1er juin 2025, a été le lieu de rencontre de pas 
moins de 117 athlètes apnéistes et 40 bénévoles de 
l’apnée, complétés par les bénévoles locaux dédiés 
à la logistique générale.  
Au total, les quatre jours de compétition ont permis 
de réaliser 203 passages toutes épreuves d’apnée 
confondues et de remettre 71 médailles.  
 

Côté humain, ce Championnat multisports fut l’occasion de travailler conjointement avec 
d’autres commissions sportives avec des résultats plus que positifs autour de cette 
collaboration : synergies d’organisation, mutualisation des ressources humaines et 
logistiques, projets de mutualisation sur le long terme. Parmi les transversalités mises en 
place, notons comme exemple fort la participation croisée des athlètes d’apnée à une 
épreuve de nage avec palmes et inversement.  
Ce fut l’occasion de tisser un lien fort entre les membres des commissions respectives 
mais aussi entre les bénévoles et les athlètes, faisant de cet événement une rencontre 
plus que conviviale, au-delà de son caractère sportif initial.  
 
Côté technique, bénéficiant de la mutualisation inter-commissions, l’apnée a pu utiliser 
des outils tels que l’arbitrage vidéo automatique ou encore le chronométrage par 
plaques pour les épreuves d’endurance. Nos remerciements particuliers à l’équipe de la 
Commission Nage avec Palmes qui nous a accompagnés dans la mise en place et 
l’utilisation de l’ensemble des outils.  
 
A l’issue du Championnat, nous avons pu avancer communément sur un REX et trouver 
ensemble des pistes de travail et d’amélioration pour l’édition 2026 qui se déroulera dans 
la même configuration d'organisation.  
 

Un grand merci à tous les 
bénévoles qui ont 
contribué à la réussite de 
ce Championnat ainsi qu’à 
l’équipe complète 
d’organisation (le Comité 
régional Nouvelle-Aquitaine 
et plus spécialement 
Sébastien Allègre, le Comité 
départemental de la Haute-
Vienne et tout 
spécifiquement Aurélien 
Lazeiras, les équipes 
salariés de la fédération, les 
membres du CDN).  
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Championnat de France Eau Libre 
 
 

L’édition 2025 du Championnat de France 
d’Apnée eau libre s’est tenue à Villefranche 
sur Mer du 24 au 28 juin 2025.  
Les quatre disciplines de l’apnée eau libre 
étaient au programme du Championnat : poids 
constant monopalme, poids constant bi-palmes, 
poids constant sans palmes et immersion libre. 
 
 

Première compétition de la saison, les enjeux étaient importants pour certains qui 
venaient chercher une qualification en Equipe de France en vue des Championnats du 
Monde qui se tenaient à Mytikas (Grèce). Pour d’autres, il s’agissait d’une belle occasion 
de venir se tester sur un câble officiel, avec des conditions de pratique et de sécurité 
optimales.  
Nos têtes d’affiche ont répondu présents, à l’image d’Eddy Laffin, Abdelatif Alouach ou 
encore Nicolas Jaouen. Les athlètes de la relève n’étaient pas en reste, et on retiendra 
notamment les performances de Jade Agboton, Anne-Sophie Passalboni, Emilie Bertrand 
ou encore Quentin Isy-Schwart. Une reconnaissance particulière également pour les 
performances de Maéva Tanguy et Florent Vecchio, nos deux athlètes juniors (moins de 
18 ans), élèves du Lycée Marceau de Chartres, qui se sont également illustrés en piscine 
cette saison. 
Derrière ces athlètes qui se renouvellent, cet engouement et ce dynamisme pour les 
compétitions, de belles perspectives pour le collectif France en préparation et surtout pour 
le développement de l’apnée en eau libre ! La réussite de cet événement est le résultat de 
l’investissement, l’engagement, l’énergie, le temps, la bonne humeur et le partage de 
nombreux acteurs, à qui nous adressons un immense remerciement : 
· A tous nos bénévoles, apnéistes de sécurité, juges, sans qui rien ne serait possible ; 
· Au comité d’organisation : Florine MARTIN, Charline PEUREY, Sébastien GRANDJEAN, 
Philippe PEAN, Eric RAMUS & Marc SALACROUP ; 
· A l’équipe médicale : Romain GUENNEUGUES & Matthieu TRECUL ; 
· A nos photographes et vidéaste : Celyne ROY, Maxime SOUVERAIN & Jean-Charles 
MAES ; 
· Au Comité Directeur National pour sa confiance ; 
· Aux salarié(e)s de la FFESSM pour leur accompagnement dans l’organisation ; 
· Au Club de la Mer, et particulièrement à M. QUESSADA ; 
· A la Ville de Villefranche sur Mer pour son accueil et son soutien ; 
· A tous ceux qui, de près ou de loin, ont contribué à la réussite de cet événement. 
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Stage détection Jeunes 
 
 

Huit jeunes pratiquants, issus de deux 
clubs, ont participé du 10 au 12 janvier 
2025 au stage de détection jeunes qui 
s’est tenu à Chartres. 
Trois entraîneurs, Benjamin Emeriaud, 
Olivier Élu et Marc Vieugué, ont été 
mobilisés pour apporter leurs compétences 
et expériences au travers de sessions 
pratiques en piscine et de travail théorique 
pour donner les clés de progression à cette 
relève.  
Les derniers résultats de nos jeunes aux 
Championnats du Monde 2024 et les 
résultats observés sur cette saison 2024-
2025, particulièrement à l’occasion du 
Championnat de France et du 

Championnat du Monde, ont été le reflet de ce travail et de l'engagement de nos 
entraîneurs et de notre fédération. Des résultats également marqueurs de la dynamique et 
du potentiel de la relève, présageant d’une belle dynamique et bases d’un rajeunissement 
de notre activité.  
 
 
 

Préparation collectifs séniors Piscine & Eau libre 
 
Dans une double optique de détection et de préparation des collectifs France piscine et 
eau libre, la Commission a été co-organisateur avec la DTN de deux stages de 
préparation et de cohésion :  
 

• Collectif piscine, qui a eu lieu fin 
février à Toulouse. L'occasion 
d'échanger, de partager, d'apprendre et 
de progresser grâce notamment aux 
intervenants, à la qualité des 
installations et à la force du collectif. 
Merci à l'encadrement présent sur 
place ou à distance, Béatrice Rouvier, 
Manda Granger, Michel Kitchev, 
Quentin Lohéac, Marc Vieugué. Et 
également au Comité Pyrénées 
Méditerranée Occitanie pour leur accueil. 
  

• Collectif eau libre, qui s’est déroulé du 18 au 20 avril à Ajaccio pour un stage 
unique, tourné non pas simplement vers la performance, mais aussi vers l’humain. 
Durant trois jours, athlètes et encadrants ont travaillé la cohésion, renforcé l’esprit 
d’équipe et sont sortis du cadre compétitif pour se recentrer sur les valeurs fortes 
du collectif. Merci à Cyril Paulet et Maxime Bergeron pour avoir mené ce stage 
auprès des équipes.  
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Résultats compétitions internationales 
 
Championnat du Monde Eau Libre 
 

Les Championnats du Monde d’Apnée Eau libre 
se déroulaient à Kalamata en octobre 2024. Une 
très belle délégation était présente pour porter 
les couleurs de la fédération et de la France 
avec 10 athlètes séniors, 3 athlètes masters et 
une équipe encadrante de 4 personnes. 
Félicitations pour leur participation à : Alice 
MODOLO, Anne-Sophie PASSALBONI, 
Marianna GILLESPIE, Eva ANDRE, Eddy 
LAFFIN, Nicolas JAOUEN, Dimitri CHAVASSE, 
Abdelatif ALOUACH, Guillaume BOURDILA, 

Thibault GUIGNES, Jean-Michel BLOND, Sauveur LOCOCO et Christian VOGLER.  
Merci aux encadrants qui ont assuré le soutien sur place : Manda GRANGER, Cyril 
PAULET, Maxime BERGERON et Thiéry BERTRAND.  
 
Au bilan, ce ne sont pas moins de 6 médailles qui ont été remises sur l’ensemble des 
disciplines pour ces deux collectifs :  

- Médaille d’or – Champion du Monde pour Abdelatif Alouach en immersion libre et 
médaille d’argent en poids constant bi-palmes,  

- Médaille d'or pour Jean-Michel Blond en poids constant sans palmes,  
- Médailles de bronze pour : Jean-Michel Blond en immersion libre et poids constant 

bi-palmes, Christian Vogler en poids constant et en poids constant bi-palmes. 
 
Encore bravo à eux, ainsi qu’à tous les membres de l’équipe, pour ces résultats qui 
viennent récompenser leur engagement et leur investissement tout au long de la saison.  
 
 
 

• Championnat du Monde Para-Apnée CMAS 
 
Nos athlètes tricolores ont brillé lors des Championnats du Monde CMAS de Parasports 
en Nage avec Palmes et Apnée à Lignano (Italie) qui se tenaient en novembre 2024 ! Il 

s’agissait de la seconde édition de ces 
championnats.  
 
Côté apnée, aux côtés des 
accompagnants Xavier MONTRI, Yannick 
SALUDEN et Philippe MARTELLI, 7 
athlètes ont représentés le collectif 
France sur l’ensemble des disciplines : 
Servane BARBOT, Magali LECONTE, 
Alexandre BOSCARI, Mathieu LE 
BLANC, Fabrice STROPPOLO, Phillipe 
BOISNEAU, Jérôme CHARPENTIER.  
 
Félicitations au collectif para-apnée qui 

ne ramène pas moins de 12 médailles de ce championnat mais qui nous inspire surtout 
en montrant que rien n’est impossible et que sous l’eau, le handicap devient soluble. Un 
exemple de force, de résilience et surtout une grande dose de passion pour notre 
discipline, qui font de cette équipe une fierté pour la Commission et la Fédération.  
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• World Games Séries 
 
Organisé en amont des World Games, qui se sont tenus en août 2025, l’une des nos 
athlètes a eu l’occasion de participer aux World Games Séries qui avaient lieu du 28 
au 30 mars 2025 à Chengdu (Chine).  
Ce “test event” constituait ainsi une répétition générale in situ pour nos sportifs des 
commissions Apnée et Nage avec Palmes.  
Ainsi, Céline JACKY a pu participer, en cours de sa saison piscine en France, aux deux 
épreuves pour lesquelles elle s’était qualifiée : dynamique avec palmes où elle se classe 
4ème et le dynamique sans palmes où elle prend la 5ème place.  
 
Des résultats à saluer sur un événement d’une telle ampleur, avec une rigueur 
protocolaire et organisationnelle nouvelle pour les athlètes français.  
 
 
 

• Championnat du Monde Piscine 
 
Direction la Grèce pour les Equipes de France Piscine Juniors & Séniors ainsi que le 
collectif Masters à l'occasion des Championnats du Monde Piscine qui se sont tenus du 
18 au 25/05 à Athènes ! La délégation française se décomposait en trois collectifs :  

- Florent VECCHIO et Pierre BOUQUET chez les juniors, 
- Hinatea PENILLA, Charline AUGUSTIN-LUCILE, Gaelle BROUSSE, Guillaume 

BOURDILA, Olivier ELU chez les séniors,  
- Catherine GLON, Laurence GUEGUEN et Arnauld MANNER chez les masters.  

 
Côté staff, ils ont pu compter sur la 
présence de Manda GRANGER, 
Benjamin EMERIAUD et Marc 
VIEUGUE pour assurer le support et 
l’accompagnement sur ces 
mondiaux.  
 
Côté résultats, une razzia de 
médailles a eu lieu, particulièrement 
chez nos juniors qui ont affiché des 
performances exceptionnelles !  
 
Le bilan complet :  

- Florent VECCHIO : Vice-Champion du Monde juniors en Dynamique Bi-palmes, 
Médaille de bronze juniors en 8x50m, Médaille de bronze juniors en 4x50m 

- Pierre BOUQUET : Champion du Monde juniors en 8x50m, Vice-Champion du 
Monde juniors en 2x50m, Champion du Monde juniors en 4x50m,  

- Guillaume BOURDILA : Vice-Champion du Monde en Dynamique Bi-palmes 
- Olivier ELU : Record du Monde Masters M1 en Dynamique sans palmes 
- Laurence GUEGUEN : Championne du Monde Masters M1 Statique, Médaille de 

bronze en Dynamique Bi-palmes 
- Catherine GLON : Vice-Championne du Monde Masters M1 Statique 

 
Félicitations à l’ensemble de l’équipe et du staff pour l’ensemble des performances 
réalisées, qu’elles aient été médaillées ou non. Mention spéciale pour cette promotion qui 
a assuré les Championnats de France piscine la semaine suivante !  
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• World Games 2025 
 

Du 7 au 17 août 2025, la FFESSM et ses athlètes 
ont porté les couleurs de la France lors des 
World Games 2025 qui se sont tenus à Chengdu, 
en Chine. Cette compétition internationale a 
rassemblé l’élite mondiale des sports non-
olympiques.  
Pour la première fois, l’apnée était représentée, avec 
4 athlètes engagés : Céline JACKY et Guillaume 
BOURDILA pour l’apnée valide ; Alexandre 
BOSCARI et Matthieu LE BLANC pour le para-
apnée.   
Les athlètes ont été impressionnés par la dimension 
d’un tel événement, la rigueur des protocoles 
cérémoniaux et de compétition ainsi que la densité 
de sportifs accueillis. Un événement d’une ampleur 
internationale sur lequel ils se sont sentis à l’aise 

grâce à l'accompagnement dont ils ont pu bénéficier avec le staff complet. Cet 
accompagnement indispensable est l’une des clés de la réussite qu’a connu l’équipe 
complète. 
Le partage de cet événement avec les athlètes de la nage avec palmes a été 
particulièrement apprécié, favorisant les échanges et le partage autour de la préparation, 
de l'entraînement et de la performance, mais aussi de l’esprit sportif et de la convivialité. 
Côté résultats 

• Alexandre BOSCARI réalise un doublé avec une médaille d’argent en para-apnée 
dynamique sans palmes et une médaille de bronze en para-apnée dynamique 
avec palmes ;  

• Céline JACKY prend la 7ème place en dynamique sans palmes et la 8ème place 
en dynamique avec palmes ; 

• Guillaume BOURDILA prend la 5ème place en dynamique avec palmes  
Des performances exceptionnelles pour un événement en août, après une saison intense 
en compétitions en amont de cette échéance internationale. Félicitations à tous pour avoir 
porté avec fierté les couleurs de la Fédération et de la France.  
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BILAN COMMUNICATION DE LA COMMISSION 
 
Pour fédérer le plus grand nombre, qu’il s’agisse des pratiquants, des organes 
déconcentrés, des institutionnels, des partenaires, nos activités et nos informations 
doivent être partagées, lisibles et accessibles.  
 
Les réseaux sociaux représentent l’un des premiers points d’entrée pour nos pratiquants 
mais aussi pour les non-pratiquants, en recherche d’information sur nos activités.  
On observe, quel que soit le réseau, que les principales périodes d’abonnement 
coïncident la plupart du temps avec des dates de compétitions nationales ou 
internationales où le suivi en direct est très sollicité. Ainsi, la période de mai à juillet a été 
fortement active avec la succession du Championnat du Monde piscine, Championnat de 
France piscine et Championnat de France en eau libre. On constate également que ce 
sont les posts qui concernent ces événements qui recueillent le plus de réactions, 
d’interactions et de partage en externe.  
 
Côté Instagram, sur la saison 2024-2025, la page de la commission affiche une belle 
progression en nombre de followers et en nombre de vues. La fréquence des publications 
a été augmentée afin de rendre le réseau plus dynamique.  
 

 
  
Côté Facebook, bien que de nouveaux followers rejoignent notre réseau, la maturité déjà 
importante de la page (plus de 20K followers) ne permet pas de réaliser une progression 
aussi “explosive”. Le dynamisme de ce réseau a été permis grâce au travail accompli par 
les équipes communication de la commission au cours des mandatures précédentes.  
 

 
 
Notre objectif pour la prochaine saison est de dynamiser ces deux réseaux en axant nos 
posts sur des contenus plus dynamiques (réels et vidéos) que les contenus figés 
actuellement partagés. Une meilleure identification des cibles, alliée au choix d’une ligne 
éditoriale commune avec la communication fédérale nous permettront de rencontrer un 
engouement encore meilleur.  
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MISSION HANDISUB / APNEE 
 
 

Cursus formation Cadres 
 
La commission a pu proposer, grâce au travail mené par son référent Sébastien LEON, 
aidé par Stéphane CAUMARTIN, le cursus spécifique handisub qui vient faire suite au 
tronc commun handi des commissions. 
Ce cursus à été validé par le CDN du mois de juin et  permet de poser les objectifs de 
contenus de formation des EH1 pour les handicaps modérés, EH2 pour les handicaps 
majeurs et les MFEH pour les formateurs de moniteurs. 
La prochaine étape est de proposer un cursus de formation destiné aux pratiquants, leur 
permettant de valider des niveaux en progression dans les trois grandes spécialités que 
sont le statique, le dynamique et la verticalité.  
 
 
 

Adaptations Règlement des compétitions piscine valides 
 
A la suite du Championnat du Monde Para-Apnée 2024 qui s’est tenu à Lignano, la 
mission Handisub et la Commission Apnée ont œuvré conjointement pour faire avancer le 
sujet de l’accessibilité à la compétition des personnes en situation de handicap. 
Pour ce faire, un référent Compétition Handisub Apnée a été nommé côté commission, en 
la personne de Yannick SALUDEN, afin de faire le lien entre Mission Handisub / 
Commission / Athlètes.  
 
L’objectif était de répondre à la demande formulée par les athlètes et aux attentes du 
CDN et de la DTN : “Nous avons identifié comme 1ère étape pour progresser dans notre 
structuration, la nécessité, dès cette saison sportive 2026, de se donner plus de moyens 
pour accueillir sur les compétitions « valides », toutes disciplines confondues, des sportifs 
souffrant d’un handicap.  
Cela se traduit par la mise en place de propositions d’adaptations dites « raisonnables » 
sous réserve que ces modifications ne perturbent pas « significativement » le bon 
déroulement des épreuves (logistique, effectifs bénévoles dédiés, compétences à 
mobiliser, sécurité, temps…) et soient acceptées par les organisateurs.” 
 
Ainsi, des propositions d’adaptations raisonnables de nos organisations actuelles 
de compétition ont été suggérées par le référent, validées par le CDN et la 
Commission, après échange avec le collège des juges. Ces propositions seront mises en 
place sur des compétitions préalablement identifiées sur la saison 2025-2026.  
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REMERCIEMENTS 
 
 
 

C’est une nouvelle saison riche d’événements et d’accomplissements qui s’est achevée, 

tant pour les membres de la Commission, les athlètes et tous les bénévoles impliqués 

dans chaque projet qui a été mené.  

Toutes ces réussites n’auraient pu s’accomplir sans l’investissement humain et bénévole 

qui caractérise notre activité. Ainsi j’aimerai adresser ma reconnaissance et mes 

remerciements à : 

- Chacun des membres de la Commission Nationale Apnée, pour leur engagement 

dans leurs missions respectives, sous la présidence de Thiéry Bertrand et la 

mienne ;  

- Chacun des bénévoles qui ont œuvré sur nos manifestations nationales et 

internationales, en formation ou en compétition ;  

- Chacun des athlètes qui ont porté avec fierté les couleurs de la fédération et de la 

France sur la scène nationale et internationale ;   

- Chaque membre du CDN qui nous ont accompagné et nous ont fait confiance 

dans la réalisation des missions qui nous ont été confiées afin de contribuer au 

développement des activités subaquatiques de la fédération ;  

- Chaque salarié de la FFESSM qui donne un peu plus que de raison pour rendre 

notre quotidien de bénévole plus confortable ;  

- Chaque personne qui a apporté une pierre à l’édifice de l’apnée en France.  

 

 

Laëtitia MINIER, 

Présidente Commission Nationale Apnée  


