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septembre 2024- septembre 2025



Commission Médicale et de Prévention Nationale

• Président : Dr Bruno Grandjean (par intérim), MFN

• 1er vice-président : Dr Charles Mercier Guyon , président CMPR AURA, 
chargé des finances

• 2ème vice-président : Dr Éric Sarrazin, expert antidopage  



Missions : 

● Veiller à la santé des licenciés = prévenir / CACI

● Assurer le soutien médical des compétitions

● Assurer la formation et l’information médicale 

Dr Jean Pierre PHAM VAN - CMPN



● Elaborer / réviser avec le MFN  le RM

● Participer aux travaux de recherche

● Rendre compte de son action à l’AG 
et au ministère des sports 

Dr Jean Pierre PHAM VAN - CMPN



Sujets traités : 
• Révision du règlement médical

• Optimisation du CACI 

• liste des Contre-Indications (CI)

• oxygène en récupération dans les compétitions d’apnée eau libre

• plan de lutte antidopage

3 réunions en visio-conférence et 1 en présentiel 



• Algorithme de prise en charge d’une syncope en apnée piscine ou eau libre

• Prise d’ « oxygène de récupération » après performance en apnée eau libre

• Réponses à différentes demandes de la CNA 

• Contribution aux modifications du règlement compétition apnée eau libre 
paragraphes 13-2,13-3,13-4

• Procédure de rattrapage après faute de procédure : évaluation de l’utilisation de 
« l’oxygène de sauvegarde » sur 2 sites test



Mise à jour  du règlement médical 
• demandée par notre ministère de tutelle ( version antérieure : 2018)

• implication du médecin élu au CDN , de la commission juridique , du 
DTN 

• établi en conformité avec les dispositions statutaires et le règlement 
intérieur fédéral 

• validé par le CDN d’octobre 2025

• consultable sur https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Évolution du CACI

• Révision sur le « fond » de février 2025:

- précisant les situations pour lesquelles des conseils de prévention et de 
restrictions de pratique sont délivrés

- tenant compte des particularités de délivrance du CACI pour la pratique 
Handisub

- permettant aux moniteurs salariés  le renouvellement de leur carte 
professionnelle

- apportant une précision relative à la pratique des activités en apnée : 
« apnée en profondeur > 6 m »  



Évolution du CACI

• Révision sur la «forme» de juin 2025 :

mise en conformité du « CACI activités 

subaquatiques » et du « CACI Handisub » 

avec les obligations déontologiques 

CACI accessible sur 

https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Évolution du CACI

• CACI et Handisub : Rappel 
• Baptême sur un fond de moins de 2 mètres 

• pas de CACI

• si pas de réponse OUI au questionnaire

• Pour la pratique chez un PESH atteint de troubles neuro développementaux et 
psychiques 

• CACI par tout médecin

• Pour la pratique en cas de troubles physiques ou sensoriels 
• premier CACI par médecin spécialisé

• renouvellements par tout médecin



Évolution du CACI

• CACI et Handisub : nouveautés 2025

• mise à jour / Handisub : partie introductive 
des contre indications  

https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Évolution du CACI

• CACI et Handisub :

nouveautés 2025

• Lettre d’information 
aux médecins signataires 
d’un CACI handisub 

https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Évolution du CACI

• CACI dédié Handisub

https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Évolution du CACI / compétition

• Modèles de certificat de simple 

et double surclassement 

https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Evolution des contre-indications

• Rubriques « neurologie » et 
«psychiatrie»  de la  liste 
indicative:

bascule de certaines contre 
indications absolues vers la rubrique 
« pathologies à évaluer »:

• prise d’un traitement 
antidépresseur, anxiolytique, 
neuroleptique ou hypnogène

• paralysie cérébrale
https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Evolution des contre-indications

Focus sur les personnes ayant des 
antécédents d’épilepsie 
 -> pathologie à évaluer

 https://medical.ffessm.fr

https://medical.ffessm.fr/


Autres travaux 

• Conseils pour un plongeur en

difficulté pendant la plongée

                                                  

https://medical.ffessm.fr
  

https://medical.ffessm.fr/


Autres travaux 

                                                  

https://medical.ffessm.fr
  

https://medical.ffessm.fr/


Autres travaux: 

Arbre décisionnel « syncope 
en apnée »

                                                  

https://medical.ffessm.fr
  

https://medical.ffessm.fr/


Autres travaux :

Avis de la CMPN sur « l’O2 de 
récupération » après AEL validé 
par le CDN de février 2025 

                                                  

https://medical.ffessm.fr
  

https://medical.ffessm.fr/


Surveillance médicale règlementaire

assurée par le Dr Denis Firdion 

• bien conduite

• appréciée par le médecin de la direction des sports



Lutte Anti-Dopage

• médecin en charge de plan de lutte anti-Dopage
• Dr Éric Sarrazin

• priorité fédérale et gouvernementale

• 2 éducateurs anti-dopage
• le Dr Éric Sarrazin et Laurent Rieffel

• beaucoup de formations d’Escortes



Participation à la formation médicale :
• DU et DIU

• sport santé

• REX 

 et à des travaux de 
recherche : 
effets de la pression sur l’appareil 

ventilatoire en apnée eau libre 

(mécanisme de survenue de l’oedéme

 pulmonaire) par le MEF AEL



Travaux prévus pour l’année à venir

• poursuivre la mise à jour de https://medical.ffessm.fr

• finaliser le règlement médical: 

- annexe 1 : modèle de contrat entre la FFESSM et le médecin chargé de la SMR

- annexe 2 : modèle de contrat entre la FFESSM et les médecins des équipes de 
France

- annexe 3 : modèle de contrat entre la FFESSM et le médecin de surveillance d’une 
compétition ou d’une manifestation

• poursuite des travaux sur les contre-indications

https://medical.ffessm.fr/


Travaux prévus pour l’année à venir

• travaux de recherche sur: 

• l’intérêt de « l’oxygène de récupération » en surface lors des compétitions d’AEL

• les effets pressionnels sur l’appareil ventilatoire en apnée profonde

• l’évaluation de l’utilisation de « l’oxygène de sauvegarde » dans la procédure de 
rattrapage après faute de procédure : 

• sur le sport santé

• remotiver les médecins fédéraux, renforcer l’attractivité des commissions 
médicales régionales 



QUESTIONS / RÉPONSES
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