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Missions :

e Velller ala santé des licenciés = prévenir / CACI
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e Assurer le soutien médical des compétitions =

e Assurer la formation et l'information médicale
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e Elaborer/ réviser avec le MFN le RM

e Participer aux travaux de recherche

sabggquatiques, |
sportives an sécurite

e Rendre compte de son action a 'AG 0
et au ministere des sports | B
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3 réunions en visio-conférence et 1 en présentiel

Sujets traités :

e Révision du reglement médical

Optimisation du CACI

liste des Contre-Indications (Cl)

e oxygene en récupération dans les compétitions d’apnée eau libre
plan de lutte antidopage
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Algorithme de prise en charge d’une syncope en apnée piscine ou eau libre

Prise d’ « oxygene de récupération » apres performance en apnée eau libre

Réponses a difféerentes demandes de la CNA

Contribution aux modifications du reglement compétition apnée eau libre
paragraphes 13-2,13-3,13-4

Procédure de rattrapage apres faute de procédure : évaluation de l'utilisation de
« 'oxygene de sauvegarde » sur 2 sites test
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Mise a jour du reglement meédical

 demandée par notre ministere de tutelle ( version antérieure : 2018)

* implication du médecin élu au CDN, de la commission juridique , du
DTN

e etabli en conformité avec les dispositions statutaires et le reglement
intérieur fédéral

* validé par le CDN d’octobre 2025
e consultable sur https://medical.ffessm.fr
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Evolution du CAC

e Révision sur le « fond » de février 2025:

- précisant les situations pour lesquelles des conseils de prévention et de
restrictions de pratique sont délivrés

- tenant compte des particularités de délivrance du CACI pour la pratique
Handisub

- permettant aux moniteurs salariés le renouvellement de leur carte
professionnelle

- apportant une précision relative a la pratique des activités en apnée :
« apnée en profondeur > 6 m »

'qf\
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Evolution du CACI SEE e

Certificat médical d'Absence de Contre-Indication a
la pratique des activités subaquatiques

Je soussignéde] Docteur Exafcant &

Certifie avair examing ce jour

* Révision sur la «forme» de juin 2025 :  Freeseee T T

mise en conformité du « CACI activités el . t

Du ban seulemant (cacher)
O DES ACTIWITES DE PLOMGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

subaquatiques » et du « CACI Handisub » T

0 DES ACTIWVITES DE NAGE AVEC ACCESS0IRES
("} rayer dventuellement woe des frois mentlons 5/ récessale

avec les obligations déontologiques o S

Paur mémaolre les particularités sulvantas néceesitent un certificat délivra par un médecin fadaral, du sport

ou qualifie
= TRIMEX hyposique -APMEE en PROFONDEUR > & medres an compétilion

= Reprise de Factivitd aprés acoident de plangée

Pauwe 12 pratigue HANDISUD sa reférar g0 gile © hips ) hardisub fessm i

L
C‘ \C I a C Ce S S I b I e S u r Des comseils éveniuels de prévention and dté deélveés <l exisle un risque dentfié daccidents de désatiiratian,

d eedérme pulmanaire dimmersion ou dun aubre aceident an pelsrence aux précaomsasons de la CMPM.
Les préconisalions de [ FFEZSM refalives 3 lexamen meidical préalable 3 I3 pratigue des  sclivibes
subaguatioues Tédéarales |3 lle des conbe-ndications el s copseils relatifz g restricions de pratique sant

h tt pS ://m e d i C al . ffe S S m . fr il zur e site de ls Cammissic Medicals at de Privention Matianale : hitns imesresl Sesam f

HOMERE DE - COCHEE] 5] ichligabairs| © ]
P e o ad o es Davieylitgs endpde soapinandre al sonde on Rsse Gu mibey ratarel], i DAL est obdigalsin

gd & 5 g. bz CAC] mst oblgamoine annucthement pour ko oraliguants Sgis do 48
ang of plus [quesionnare de sanil pouwr e miness)
Ex zis f¢ modioatlan & éa0 00 saol oy 2acsirest O pordde, & validid O o6 oertioal G50 2ESEEn0aR.

"absenoe de ponfw-ndioalion & la pratique an compddiion de fa decplne conoemés devwm Mre spéofide sur
e Gacl

5}4' e cerdficat est remis en main propre & Finléresss au son eprésantaat|

Falt 4 : Date : slgnaturs of cachet :

—
FFESSM
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Evolution du CAC

* CACI et Handisub : Rappel e Hodsoort g K

* Baptéme sur un fond de moins de 2 metres FrESSN. Handisve
e pas de CACI
* si pas de réponse OUIl au questionnaire
* Pour la pratique chez un PESH atteint de troubles neuro développementaux et
psychiques
e CACI par tout médecin
* Pour la pratique en cas de troubles physiques ou sensoriels
e premier CACI par médecin spécialisé
* renouvellements par tout médecin

QUESTIONNAIRE PREALABLE AU BAPTEME DE PLONGEE HANDISUB

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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CONTRE-INDICATIONS A LA PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

/7
V O u I O n u La liste ci-dessous propase & titre indicatif &t non exhaustif des contre-indications 2 la

pratique de la plongées en scaphandre autonome dans un cadre genéral {par encadrant
non spécifiquement formé & 'accusil dun public en situation de handicap ou de
maladiz]. Ellz doit &tre envisagée au cas par cas, éventusellement avec un bilan auprés
d'un spedaliste, et en tenant compte du nivesu technigus de pratiqgue en cours ou
envisagé.

En cas de litige, |z décision finale peut &tre soumise 3 la Commission Médicale =t de

* CACI et Handisub : nouveautés 2025 réventon Rgiorle, s & e CHPL

Le développement des activités physigues et sportives pour tous, notamment pour les
personnes en situstion de handicap etfou malades, sont dintérét géneral. Elles sont
un facteur important de santé physigue, psychique et dintégration seciale.

Quelle que soit leur situstion de handicap, les plongeurs validant en autonomie les
aptitudes reguises accédent & une pratigue inclusive pouvant impliguer des
amenagements raisonnables du cursus standard.

) mise é jour / Handisub : partie introductive Si les capacités fonchionnelles sont insuffisantes, une pratique sportive adaptée doit

. . . o . .
&tra proposée au sein du cursus Handisub . La délivrance du CACT suit alors les
régles suivantes :

des contre indications - pour un baptéme (sans licence) sur un fond inférisur 3 2 m, pas de CACL sl n'y

pas de réponse positive au questionnaire. Pour svoir accés au questionnaire
cliquer ici :  https://handisub.ffessm.fr
- pour la pratiqua, le CACT est obligatoire annuellement pour tous, majeurs at

Mimewurs,

1 : pour un sportif atteint de troubles Neuro développementawx etfou psychigue,

le CACI peut ébre &tabli par tout médecin

2 : pour un sportif atteint de troubles physiques ou sensorials =

- le premiar CACI devra &tre &tabli par un médecin fédéral, cu DU ouw DIV da
medecine subaguatique, ou medecine physigue et de réadaptation, ou madedn
du sport.

- les renouvellements pourront &tre établis par tout médecin.

h tt DS //m ed I C al ffeS S m fr L'orientation en pratique inclusive ou adaptée est déterminés par un encadrant

Handisub®. Il peut recourir 3 une éventuelle évaluation de I'autonomie et des caparcités
fonctionnelles du plongeur en situation.

Les personnes gligibles au sport santé peuvent quant & elles solliciter una prescription
d'activité physique adapise avec un encadrant formé spedfiguement, précisant les
objectifs et précautions particuliéres 3 respectar, En cac de bescin, le pratiquant peut
Etre orient2 vers un médecin fédéral, du sport, ouw vers une maison sport-santé,

—
FFESSM

FFESSM — mars 025
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Evolution du CAC]

e CACI et Handisub
nouveautés 2025

e Lettre d’information
aux médecins signataires
d’un CACI handisub

https://medical.ffessm.fr
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, [ ]
EVO | u tl O n d u C/ \C | Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la

pratigue des activités subaguatiques dans le cadre Handisub”

Je soussigné(e) Docteur, Exercant 3, Fayes by mention inutiie*
médadin, géndralise® du sport* fédéral* n° ¢

e CACI dédié Handisub diphmé de médecine subaquatique sutre ;

Cartifie awoir examing ce jour | BIOM @

Prénom : Mele) le:

et ne pas svoir conststé, sous réserve de Nexactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniguement décelable & o pratigue :

© De Fenssmbbe des activitée subagquatiques de lolair
O bien seulament [cacher) @
o DES ACTIVITES DE PLOMGEE EM SCAPHANDRE AUTONOME
o DES ACTIVITES EM APNEE
O DE L'APMEE EM PROFONDEUR = 6 METRES
o DES ACTIWVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

Régles de délivrance du CACI pour les Personnes en Situstion de Handicsp [PSH) &

Baptéme {sars lioencs] sur un ford irfdiewr 3 2 m, pas de CACL sf pas e réponss posiive a0 questionnaine. Pour awor secds au
questionnaine cliguerid | Bsrshardisul Feesm fr

Pour s pratioue, e CACH e shligaloie snnuellsment pour Sous, majeurs «f mineurs.
1 : Pour un PEF aleint de roubdes MNeors ségloppesmeniEsus atiog peychioues, ke CACT peid aire alabli par fout mesdecsn

2 ¢ Pour un FEH alteint de troutbes pisssioes oo sensonels

= L prreries CACH devra &tre Stabli par un meédecin Foéral, ou DU ou DI de meésdecine sobiaquestiopse, ou meédecine physioue et de
readapiaion, ou médesin du oot

= L=t e rved bemerts pouront e diabls por tour mdcecin,

https://medical.ffessm.fr ———— ——

Des conseiks de prévenion @yeniuels ont ate delvras

Ca cestificat est rensis &n main propre 3 inkéressd ou son représentant égal

Faita: Date : eignature of cachet

EO0 AAT et A Liima D B -dik 'l fpia rARTEN LT CERIH®E & # HAKDT =0 ST R IF - 4557 5l PR

m
FEGLRATION GELEGULE FAR LE Mus 11r=-|. el DS SPOnTY it AP i i
FFESSM REETER R APE ST - WL FR D TS B W FEESSR EE



https://medical.ffessm.fr/

Fedération Frangaise d Etudes st de Sports Sous-Marins

Fvolution du CACI / compétition ———

| CERTIFICAT MEDICAL POUR UN SUR-CLASSEMENT DOUELE

Concerme

- Dans los sports individusls ¢ les sportife Master 1 (40 5 49 ans) sovhaitant un swr-
classament dans 3 catdgonie senior et les sportils Master 2 (50 3 59 ans) souhaitant un
sur-classement dans 2 cabegorie Mastar 1

- Dans les sports colfectifs ¢ les filles de 15 ot 18 ans souhaiant un sur-dassement dans 2

* Modeles de certificat de simple O EED

1= gRpssigns.s
o Méededin du sport:
o Médedin fédéral n®

T

et double surclassement

Certifie awoir examing c jour :
MHOM : Prénom : Sexe:F /M
Date de naissance Age révolu au moment de 'examen :

o Envue dun sur-classement double

Les examens suivants ont éwé réalisds :
o Recherche dz signes de surentrainemsant 3 partir du questionnaire [medics! Fesem. )
o Entretien médical avec évaluation peychologique et motivatonnelle
o Evaluation de la croissance staturo-pondérale :
harmonisuss et au moins dans |z limite inférisure de la catégorie dEge
souhaités
o BExamen physique suivant |z fiche d'examen médical préconisée par la CMPN
o ECG suivant les recommandations ¢z la SFC
o Tous les 3 ans de 12 4 20 ans
o Tous les 5 ans de 20 4 35 ans
= pour les sportifs master 1 (40-49 ans) =t master 2 [50-59 ans) :

h tt DS - //m ed I C aI ffeS S m fr o Bilan biclogique avec NFP, créztininémie et estimation du débit de filtration
. . . glomérulzire, ghyoémie 2 jeun et bilzn lipidique de moins d2 3 ans

& Sur signes dappel ou 5l existe des factewrs de risques cardio-vasculaires
eprewve d'effort avec ECG et profil tensionnel 2 Ieffort datant de moins de 3
ans

o Encas dhypertension artérielle ou d'anomalie ausoultatoire cardiologique,
bilzn cardiologique avec échocardingraphis pour kes sportifs pratiquant des
activieés en eau libre

A lissue de cette dvalustion, il'elle ne présente pas de contre-indication décelzble au sur-
classement dans la catégorie =

Date : Lieu :
Signature = Cachet avec numéro RPPS &

m
Commsssnn Medecale et o
AR e s, i1

FEESSM
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Evolution des contre-indications

* Rubriques « neurologie » et
«psychiatrie» de la liste
indicative:

Ferles f& cannesaanos LEranes TrALITIERIETE CIEFiET| CFave ™
Effraction réningde neunschinirgicals, Maladie de Farkirson, maldie neurodégbrralive®
Neurologie | ORL cu traumatique Sckdrns en plaoues*

bascule de certaines contre i
indications absolues vers la rubrique e e R | e e, e e

Moooksation EI::]LE-, mrsarmmalion de canralis du aulres

« pathologies a évaluer »: Poychintre s il

. p . Tmﬂammalﬂ'ﬁla::re‘
* prise d'un traitement —
antidépresseur, anxiolytique,
neuroleptique ou hypnogene

- paralysie cérébrale

https://medical.ffessm.fr

RATION

FFESSM ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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Evolution des contre-indications

Focus sur les personnes ayant des
antécédents d’épilepsie
-> pathologie a évaluer

https://medical.ffessm.fr

—
FFESSM

Dans le cadre général :

1- sont éligibles a la pratigue de la plongée les personnes ayant présenté une crise
épileptique unique et provoquée ou ayant un ATCD d'épilepsie auto-limitée de
I'enfance resolutive

* n‘ayant pas présenté de crise depuis au moins 10 ans sans traitement pendant
toute cette période

= ayant un EEG normal sans aucun signe épileptiforme

= présentant des examens clinique et complémentaire neurclogiques (IRM
cérébrale) normaux

= bénéficiant de l'accord d'un neurclogue

2- tous les autres cas sont contre-indigués

Dans le cadre Handisub

Lensemble des activites federales est possible en milieu protege, dans les
conditions fixées par 'encadrement spécialisé Handisub.

Dans le cadre de la plongée scaphandre, le masque facial est conseillé.

RATION FRANCAISE

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS
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Autres travaux

* Conseils pour un plongeur en
difficulté pendant la plongée

https://medical.ffessm.fr

FREDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

FRESSH

Que faire si votre binome (ou un plongeur) ne va pas bien pendant la plongee ?

= ‘otre bingme ou un plongeur wous fait un signe = ¢z ne va pas » / « j2 suis essouffle »
= ‘otre bingme ou un plongeur n's pas V'air d'aller bien (agitation, repli sur lui, augmentation du rythme
respiratoire _.)
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Autres travaux
o

MEDIFALE
ET DE PREVENTION

Accident respiratoire d’apnée en eau libre
lors de séances de travail ou recherche de profondeur, en apnée

Ce document propose une conduite a tenir en I’état actuel des connaissances. Ces conseils et
recommandations sont donc susceptibles d’évoluer avec I'avancée des connaissances et des
retours d’expérience.

https://medical.ffessm.fr
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IMMERSION £ EMOTION

Autres travaux:

Arbre décisionnel « syncope
en apnée »

https://medical.ffessm.fr

FREDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

onee

—

Reprise immediate
conscience normale

J

:

02 MHC 15L

[

cardio-pulmonaire

J

Syncope en a
r r_ A i N
Inconscient Inconscient
Pas de ventilation Ventilation
b 1 ) b l _J
5 insufflations BAVU 02 MHC 15L
Reanimation PLS

.

Appel 15 {

ET 5yNCope survenue en surface
ou saus |"eau profondsur < 3m

OU délai dinterventionnon
M mesdiak

ET délai dintervention immédiat

I Poursuite 02 MHC 150 I “ 02 MHC 15L 10min

St;'\leillan_ue1h5!.l’5ﬂ._e
Pas 'a.utregretm e jour
Evaluation medicale avant reprise
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MMERSION & EMOTION

Autres travaux :

Avis de la CMPN sur « ['O2 de
récupération » apres AEL validé
par le CDN de février 2025

https://medical.ffessm.fr

Avis de la CMPN concernant « Foxygéne de récupération »

A la demande de la Commission Natienale Apnée,

Auw vu de le réglement des competitions d'apnee eau libre de la Confedeération Mondiale des
Sports Subagquatigues [CAAS),

Aprés avis de l'dgence Mondiole Antidopage (AMA),

Au v de l'annexe I-17 de lMarticle A322-91 du code du sport, concernant les qualificatians
d'utllisetion des mélanges suraxygénd en immersion

Au vu des donndes acguises des sciences médicales,

La Commission Méadicale et de Prévention Mationale (CMPN) conclut &

- Uinnocuité de l'inhalation d'oxygene en surface ou a -5m pendant 5 minutes
Labsence d'élément scientifique prouvant un effet bénéfique de Finhalation
d'oxygéne en surface ou a -5m au décours d'une apnée profonde
Linhalation d'oxygéne de récupération, donc hors usage thérapeutigue, ne nécessite
pas en tant gue telle de surveillance médicale

Ainsi la CMPN propose la medification du reglement de compétition d'apnée eau libre :

Oxpgéne De Récupération
1. Une heure ovont une performance, Finhalation d'oxygéne est strictement interdite. Un

athléte déclaré coupable d'inhalation d'alr enrichi en axygéne ou d'oxygéne pur sera
immédiatement disqualifié pouir le reste de la compétition.

2. L'oxygéne sera fourni aprés la plangée uniguement en présence d'un médecin sur le
site de compétition,

3. Les plongeurs qui plongeront ou-deld de -70 métres peuvent inhaler de Foxygene
fourni par organisation. L'inhalation d"oxygéne est imitée : aprés la performance, en
surfoce pendant maximum 5 min.


https://medical.ffessm.fr/

Surveillance médicale reglementaire

assurée par le Dr Denis Firdion
* bien conduite
* appreéciee par le médecin de la direction des sports

o
DERATION FRANCAISE
FFESSM

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



Lutte Anti-Dopage

* médecin en charge de plan de lutte anti-Dopage
* Dr Eric Sarrazin

e priorité fédérale et gouvernementale

e 2 éducateurs anti-dopage
* le Dr Eric Sarrazin et Laurent Rieffel

* beaucoup de formations d’Escortes

o

— DERATION .
FFESSM ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS




Participation a la formation médicale :

* DU et DIU
e sport santé
* REX

et a des travaux de
recherche :

effets de la pression sur 'appareil
ventilatoire en apnée eau libre

(mécanisme de survenue de 'oedéme

pulmonaire) par le MEF AEL
—_
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Travaux prevus pour I'année a venir

* poursuivre la mise a jour de https://medical.ffessm.fr

e finaliser le reglement médical:

- annexe 1 : modele de contrat entre |la FFESSM et le médecin chargé de la SMR

- annexe 2 : modele de contrat entre la FFESSM et les médecins des équipes de
France

- annexe 3 : modele de contrat entre la FFESSM et le médecin de surveillance d’une
compétition ou d’'une manifestation

e poursuite des travaux sur les contre-indications
g
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https://medical.ffessm.fr/

Travaux prevus pour I'année a venir

e travaux de recherche sur:

I'intérét de « 'oxygene de récupération » en surface lors des compétitions d’AEL
les effets pressionnels sur I'appareil ventilatoire en apnée profonde

I"évaluation de 'utilisation de « I'oxygene de sauvegarde » dans |la procédure de
rattrapage apres faute de procédure :

sur le sport santé

* remotiver les médecins fédéraux, renforcer 'attractivité des commissions
meédicales régionales

o

— SERATION FRA!
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QUESTIONS / REPONSES

o
RATION FRANCAISE
FFESSM
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