
LES VALEURS DE LA Ffessm

www.ffessm.fr

R
éa

lis
at

io
n 

: B
lu

e 
- 

D
id

ie
r 

B
ra

nd
el

et
 -

 w
w

w
.b

lu
e-

d
ow

n.
co

m
 /

 il
lu

st
ra

tio
ns

 : 
O

liv
ie

r 
B

ré
au

d

0,15€ ttc/mn

Le RESPECT  
de l’environnement et de la nature

Le PLAISIR  
dans les activités subaquatiques

Le PARTAGE 
au sein de la communauté fédérale

Le DÉPASSEMENT  DE SOI  
dans le sport et la compétition


